
 
บทท่ี ๓ 

 หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต 
 

ในสังคมบริโภคนิยมท่ีความม่ังค่ังจะถูกเคลื่อนย้ายจากผู้บริโภคไปสะสมยังผู้ผลิตอย่างไม่มี
ขีดจํากัด เพราะมีพ้ืนฐานความคิดแบบตะวันตก ดังนี้ (๑) เข้าใจว่า โลกทัศน์เป็นแบบแยกส่วน 
(Reductionism) คือ ส่วนรวมเป็นผลบวกขององค์ประกอบย่อย ๆ ท่ีแต่ละส่วนสามารถดํารงอยู่ได้
และดําเนินไปอย่างอิสระ (๒) ถือว่า มนุษย์แยกตัวออกจากธรรมชาติและเป็นศูนย์กลางของการ
พิจารณาสรรพสิ่ง มนุษย์จึงมีพฤติกรรมท่ีเข้าควบคุมครอบงําส่วนอ่ืน ๆ ตามความต้องการของตน 
(Ego-action) (๓) เห็นว่า ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในสังคมเป็นแบบปัจเจกบุคคลท่ีมีลักษณะการ
แข่งขัน โดยเชื่อว่าผู้ท่ีเหมาะสมหรือแข็งแรงกว่าเท่านั้นท่ีจะดํารงอยู่ได้ (Social Darwinism) (๔) คิด
ว่า ธรรมชาติเป็นสิ่งท่ีมนุษย์ต้องเอาชนะและนํามาใช้ได้อย่างไม่มีขีดจํากัด (๕) มองว่า ความต้องการ
ของมนุษย์มีอย่างไม่จํากัดเป็นลักษณะตายตัวและไม่ใช่ปัญหาท่ีต้องแก้ไข แต่ให้ความสําคัญกับการ
จัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือนํามาสนองความต้องการอันไม่จํากัดนี้แทน๑ จากพ้ืนฐาน
ความคิดเหล่านี้ทําให้กิจกรรมการดํารงชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งการผลิตและการบริโภค เป็นไปเพ่ือ
การค้าท่ีเน้นการตักตวงกอบโกยและนําไปสะสมครอบครองอย่างไม่มีขีดจํากัดแบบสุดโต่ง 

การสะสมความม่ังค่ังของกลุ่มทุนทําให้เกิดบรรษัทขนาดใหญ่พร้อมกับการเกิดโลกาภิวัตน์
คลื่นลูกท่ีสองท่ีเรียกว่า “บรรษัทภิวัตน์ (Globalization of Company)” หลังจากการเกิดโลกาภิ
วัตน์คลื่นลูกแรกท่ีเรียกว่า “รัฐภิวัตน์ (Globalization of State)” ประมาณ ๓๐๐ ปี๒ พร้อมไปกับ
การสะสมความม่ังค่ังของกลุ่มทุน ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก็ได้เพ่ิมขีด
ความสามารถของมนุษย์ในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคมนาคมและการสื่อสารนับตั้งแต่ เฮนรี่ 
ฟอร์ด คิดค้นสายการผลิตรถยนต์ (Assembly line) ท่ีผลิตรถยนต์ครั้งละมาก ๆ โดยประหยัดท้ัง
ต้นทุนและเวลาซ่ึงเรียกว่า Mass Production แล้วกลายมาเป็นต้นแบบของการบริหารจัดการอย่าง
กว้างขวางท้ังภาครัฐและเอกชนในยุคบรรษัทภิวัตน์ จนมาถึงยุคท่ี สตีฟ จอบส์ ผสมผสานคอมพิวเตอร์
เข้ากับโทรศัพท์มือถือท่ีเรียกว่า iPhone หรือ Smart Phone ทําให้ผู้คนท่ัวโลกสามารถเชื่อมโยง
ติดต่อกันได้ตลอดเวลา๓ เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายมหาศาลเก่ียวกับความรู้ เวลา และ
สถานท่ี เกิดโลกาภิวัตน์คลื่นลูกท่ีสามท่ีเรียกว่า “ปัจเจกภิวัตน์ (Globalization of People)” เป็นผล
ให้แนวความคิดแบบผลิตครั้งละมาก ๆ ตกยุคเกิดแนวคิดใหม่ท่ีเรียกว่า Customization 

                                                        
๑สมเกียรติ ไชยภูมิ, “ศึกษาวิเคราะห์การดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  

สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙๙. 
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๓เดวิด บิอร์นสตีน, ผู้ประกอบการสังคมพลังความคิดใหม่เพ่ือเปลี่ยนแปลงโลก, แปลโดย เจริญ
เกียรติ ธนสุขถาวร และคณะ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์สวนเงินมีมา, ๒๕๕๑), หน้า ๗. 



 ๑๑๖ 

 แนวคิดการผลิตครั้งมาก ๆ (Mass Production) เหมาะในยุคอุตสาหกรรมเริ่มแรกท่ี
ความต้องการสินค้ามากกว่ากําลังการผลิต แต่เม่ือถึงยุคท่ีกําลังการผลิตมีมากกว่าความต้องการสินค้า
การผลิตครั้งมาก ๆ จะเป็นการสร้างปัญหาให้กับท้ังผู้ผลิตและทรัพยากรธรรมชาติเพราะต้องสต็อก
สินค้ามาก การสต็อกสินค้ามากเกิดข้ึนพร้อมกันการทําการตลาดเพ่ือผลักดันสินค้าออกไปให้มากและ
เร็วท่ีสุด จึงเกิดเป็นสังคมบริโภคนิยมท่ีสร้างปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองข้ึนมากมายจาก
ความไม่สมดุลของการผลิต การบริโภค และการแบ่งสรรผลประโยชน์ เม่ือโลกเข้ายุคปัจเจกภิวัตน์ท่ี
ผู้บริโภคหรือประชาชนท่ัวไปกลับมีอํานาจต่อรองสูงสุด รูปแบบการตลาดจึงเปลี่ยนไปจาก Mass 
Production กลายเป็น Customization หรือการตลาดเฉพาะเจาะจงท่ีจําเป็นจะต้องสร้างความ
สมดุลท้ังการผลิต การบริโภค และการแบ่งปันผลประโยชน์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัย
จึงได้นําเสนอทฤษฎีสามสมดุล หรือสมดุลผลิต สมดุลบริโภค และสมดุลผลประโยชน์ โดยใช้พ้ืนฐาน
จากหลักธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ ธรรมนิยาม หรือกฎธรรมชาติ ท่ีประกอบด้วย ๓ ลักษณะ
คือ ความสมดุล ความเป็นวัฏฏะ และความมีหน้าท่ีเก้ือกูลกัน และเพ่ือให้เห็นความสอดคล้องกันของ
หลักธรรมท่ีสามารถจับต้องได้ ผู้วิจัยจึงได้แสดงความสอดคล้องกันของธรรมระดับเบื้องต้น คือ ทิศ ๖ 
ระดับท่ามกลาง คือ องค์มรรคแห่งสัมมาอาชีวะ และระดับท่ีสุด คือ ธรรมนิยาม ในความสัมพันธ์
ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต ซ่ึงจะได้กล่าวในโอกาสต่อไป  
 
๓.๑ หลักทิศหกในพระพุทธศาสนา   

หลักทิศหกในพระพุทธศาสนาเป็นธรรมท่ีแสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงยกย่องชีวิต
ฆราวาสตลอดจนครอบครัวและความสัมพันธ์ในสังคมฆราวาส๔ มนุษย์ท่ีมีชีวิตร่วมกันอยู่ในสังคมย่อม
มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธ์กันในหน่วยงานองค์กรต่าง ๆ ท้ังทางภาครัฐ และ
เอกชน มนุษย์เป็นสัตว์สังคมติดต่อสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันตั้งแต่สถาบันเล็กสุดของสังคม คือ สถาบัน
ครอบครัว จนถึงใหญ่สุดของสังคม คือ สถาบันชาติ บุคคลจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขนั้นต้อง
เป็นคนท่ีมีคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรมประจําใจ มีหลักธรรมในการดําเนินชีวิต ปัญญาชน นัก
การศึกษาท้ังหลายย่อมรู้ว่ามนุษย์มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค สิงคาลกสูตรว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน สถานท่ีให้เหยื่อ
กระแตเขตกรุงราชคฤห์ สมัยนั้น สิงคาละ คหบดีบุตร เคยไหว้ทิศใหญ่ ๖ ทิศ คือ ทิศตะวันออก ทิศใต้ 
ทิศตะวันตก ทิศเหนือ ทิศเบื้องล่าง และทิศเบื้องบน โดยเชื่อฟังและปฏิบัติตามคําแนะนําครั้งสุดท้าย
ของบิดาท่ีสั่งไว้เม่ือใกล้ตาย พระพุทธองค์ทรงตรัสบอกหนุ่ม สิงคาละ ว่า ในอริยวินัยแห่งคําสอนของ
พระองค์ ทิศ ๖ มีความหมายแตกต่างจากของเขา ดังนี้ 

๓.๑.๑ ปุรัตถิมทิศ ทิศเบ้ืองหน้า คือ ตะวันออก ได้แก่ บิดามารดา๕ คือ ทิศเบื้องหน้าหรือ
ตะวันออก กําหนดให้แทน บิดามารดา ทิศเบื้องหน้า มีสาระสําคัญ ดังนี้ 

                                                        
๔พระดับบลิว ราหุล, พระพุทธเจ้าสอนอะไร, แปลโดย รศ. ชูศักดิ์ ทิพย์เกสร และคณะ, พิมพ์ครั้งท่ี 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๐-๑๔๑. 
๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙. 



 ๑๑๗ 

๑) หน้าท่ีของมารดาบิดาท่ีมีต่อบุตร ทิศเบื้องหน้า คือ “บิดามารดา” มารดาบิดาท่ีว่า
ผู้เป็นทิศเบื้องหน้านั้น ด้วยเหตุผลว่า ท่านเป็นผู้มีอุปการะก่อน ภาษาบาลีว่า “บุพพการี” เป็นผู้มา
ก่อน ให้การเลี้ยงดูบุตรธิดามาก่อน ให้การศึกษา ให้ท่ีอยู่อาศัย สําหรับมารดานั้น ท่านให้บุตรธิดา
อาศัยท้ังในกายและนอกกาย คือ อาศัยอยู่ในครรภ์และอาศัยอยู่ในเรือนเม่ือคลอดออกมา อบรมบ่ม
นิสัยให้บุตรอยู่ในศีลธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม ท้ังพฤติกรรมทางกาย วาจา แม้กระท้ังจิตใจ มารดาบิดา
ต้องปฏิบัติหน้าท่ีของตนรับผิดชอบต่อการดําเนินชีวิตของบุตร จนกว่าจะมีครอบครัวรับผิดชอบชั่วดี
ต่อตนเองได้ มารดาบิดามีหน้าท่ีอนุเคราะห์บุตรโดยเหตุ ๕ ประการ คือ (๑) ห้ามจากความชั่ว (๒) ให้
ตั้งอยู่ในความดี (๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา (๔) หาภรรยาหรือสามีท่ีสมควรให้ (๕) มอบทรัพย์ให้ใน
โอกาสอันเหมาะสม๖  มารดาบิดา ทําหน้าท่ีด้วยอนุเคราะห์บุตรโดยเหตุ ๕ ประการนี้แล้ว บุตรย่อม 
เป็นคนมีคุณภาพมีความสุขความเจริญด้วย ชาติวุฒิ คุณวุฒิ และวัยวุฒิ หน้าท่ีของพ่อแม่ท่ีดีมี ดังนี้  

๑.๑ หน้าท่ีทางกาย สอนให้ลูกไม่ทําชั่ว แนะนําให้ลูกทําความดี ส่งเสริมลูกให้เรียน
ศิลปวิทยา ช่วยเลือกคู่ครองท่ีเหมาะสมให้กับลูก แบ่งทรัพย์มรดกให้ในสมัยอันควร 

๑.๒ หน้าท่ีทางใจ พาลูกเข้าวัดศึกษาพระธรรมคําสอน ชักจูงลูกสวดมนต์ไหว้พระก่อน
นอน ชักนําลูกให้ทําบุญรักษาศีล ชักนําลูกให้ได้ฝึกสมาธิ ชักนําลูกให้ได้บวช 

๑.๓ ผลดีของการทําหน้าท่ีพ่อแม่ท่ีดี ได้รับความปีติภาคภูมิใจ ครอบครัวสงบร่มเย็น
เป็นสุข สังคมสงบสุข ประเทศชาติได้คนดี๗ 

๒) หลักมนุษย์สัมพันธ์ของมารดาบิดา การสร้างและมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดี นอกจาก
หน้าท่ีท่ีตนรับผิดชอบต่อบุตรแล้ว การท่ีจะพาตนเองและครอบครัวดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
ราบรื่นนั้นมนุษย์ต้องมีการปฏิสัมพันธ์กันกับบุคคลอ่ืน เพราะว่ามนุษย์มีความต้องการ คือ ตัณหา 
หรือ ความอยาก โดยเฉพาะกามตัณหา ซ่ึงประกอบด้วย รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ มนุษย์
สรรค์หาสิ่งท่ีตนต้องการเพ่ือสนองความต้องการของตนเองและครอบครัว มารดาบิดาประกอบอาชีพ
ซ่ึงเป็นสัมมาอาชีวะ ก็เพ่ือความม่ันคงของครอบครัวความมีมนุษยสัมพันธ์ดีไม่เป็นเสน่ห์อย่างเดียว
เท่านั้น แต่เป็นความประทับใจของผู้ได้คบหาสมาคมด้วยเพราะคนมีมนุษยสัมพันธ์ดีจะเป็นคนคบง่าย 
ไม่ถือตัว ร่าเริง คบแล้วสบายใจ ใคร ๆ จึงชอบคนมีมนุษยสัมพันธ์ดีจึงมีเพ่ือน มีคนอยากคบค้า
สมาคมด้วย เราสามารถสร้างและมีมนุษยสัมพันธ์ดีได้๘ ดังนี้ 

๒.๑ การวางตัวดี การวางตัวดี คือ การวางตัวอยู่ในคุณค่า ๕ ประการ คือ  
(๑) ศีลธรรม ศีลธรรมท่ีควรปฏิบัติอย่างม่ันคงดังศิลาภูผา ได้แก่ การไม่ทําลายหรือ

ทําร้ายผู้อ่ืน การไม่ลักหรือฉ้อโกงทรัพย์ของผู้อ่ืน การไม่พูดโกหก ส่อเสียด เพ้อเจ้อ หยาบคาย และ
การไม่ดื่มสุรายาเมาหรือยาเสพติด  

(๒) คุณธรรม คือ ความเป็นจริงท่ีมีคุณหรือประโยชน์ต่อความสําเร็จสุขในชีวิต ซ่ึงผู้
ประสบความสําเร็จท้ังหลายล้วนเพียรสั่งสม การสร้างคุณประโยชน์ให้บังเกิดแก่ชีวิตนั้นทําได้สอง

                                                        
๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๗พุทธทาสภิกขุ. เตือนใจวัยรุ่น, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธรรมสภา ,ม.ป.ป), หน้า ๒๔. 
๘ไชย ณ พล อัครศุภเศรษฐ์, การสร้างเสน่ห์และความประทับใจ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ท่ีพลัสเพล, 

ม.ป.ป.), หน้า ๑๒๖. 



 ๑๑๘ 

ข้ันตอน๙ คือ ๑) อยู่กับสารประโยชน์ ซ่ึงหมายถึง การดําเนินชีวิตอยู่กับความเป็นจริง สิ่งท่ีเป็น
ประโยชน์ นํามาใช้ได้ และมีความเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการคบเพ่ือน การสมาคมในสังคมการเลือก
อาหาร งาน ท่ีอยู่อาศัย และพฤติกรรม ๒) สร้างสารประโยชน์ การท่ีจะสร้างสารประโยชน์ให้ยิ่งใหญ่
ได้นั้นต้องอยู่กับสารประโยชน์ก่อนหากจัดตัวเองให้อยู่ในสารประโยชน์ได้ในระดับใดก็สามารถสร้าง
สารประโยชน์ในระดับนั้นหรือใกล้เคียงกันได้  

(๓) จริยธรรม คือ คุณสมบัติท่ีทําให้งดงาม ได้แก่ ความละอายต่อบาป ความอดกลั้น
ความสุภาพ ความอ่อนโยน และความสํารวม ประกอบด้วยคุณสมบัติของผู้ประสบความสําเร็จ คือ มี
ความงดงามท่ีจิตใจ วาจา และพฤติกรรม จึงเป็นท่ียอมรับ นับถือ และเป็นท่ีรักของคนท้ังหลาย จึง
ได้รับความร่วมมือและความช่วยเหลือเก้ือกูลจากผู้อ่ืนโดยง่ายและด้วยความเต็มใจ  

(๔) คุณภาพ คือ ความเป็นคนมีลักษณะดีท่ีมีค่าต่อท้ังตนเองและผู้อ่ืน จัดเป็น
คุณสมบัติ ท่ีสําคัญยิ่ งประการหนึ่งของบุคคลท่ีจะประสบความสําเร็จ คนท่ีมีคุณภาพย่อมมี
ความสามารถเป็นยอดและมีความอดทนเป็นเยี่ยม 

(๕) ความเหมาะสม คือ การวางตัวอย่างเหมาะเจาะพอดีกับภาวะและฐานะของตน
การวางตัวเหมาะสมกับภาวะ เช่น การวางตัวสมวัย เช่น เป็นเด็กก็วางตัวสมกับเป็นเด็ก คือ หม่ัน 
เรียนรู้ ซักถาม เชื่อฟัง อ่อนน้อม หากอวดรู้หรือทําตัวกระด้างก็จะไม่ได้รับการสอนหรือความเมตตา
จากผู้ใหญ่ เม่ือไม่ได้รับการสอนจากผู้ใหญ่ก็จะไม่ฉลาดข้ึน หรือเม่ือเป็นผู้ใหญ่ก็วางตัวให้เหมาะสมกับ
ผู้ใหญ่ คือ มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และมีความยินดีให้อภัยต่อความผิดพลาดของผู้น้อย หาก
เป็นผู้ใหญ่แต่วางตัวไม่เหมาะสมก็จะเป็นได้แค่เพียงคนแก่ แต่ไม่ใช่ผู้ใหญ่๑๐ 

๒.๒ มีจิตสากล เม่ือเข้าใจเพ่ือนมนุษย์และชีวิตสัตว์โลกแล้ว ต่อไปแผ่ขยายจิตไปให้
ไพศาลเนือง ๆ การแผ่ขยายจิตไปเนือง ๆ จะทําให้รัศมีจิตของเราสัมผัสกับจิตใจผู้อ่ืน จะก่อให้เกิด
ความเข้าอกเข้าใจกัน๑๑ เรียกว่า อัปปมัญญา คือ ธรรมท่ีแผ่ไม่มีประมาณไปยังมนุษย์และสัตว์
ท้ังหลายอย่างกว้างขวางเสมอกันไม่จํากัดขอบเขต๑๒ 

๒.๓ มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา การมีมนุษยสัมพันธ์อันดี ต้องมีใจเมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขาประกอบเสมอกันหรือเรียกว่า พรหมวิหาร ๔ เป็นธรรมท่ีทําให้คนเป็นพรหม มี
จิตใจเป็นท่ีพึงท่ีอาศัยของบุตร และมนุษย์ท้ังหลาย การทําใจให้เป็นพรหมนั้นพึงทําได้ ดังนี้ 

(๑) เมตตา “ความรัก” (Friendliness) ความปรารถนาดี มีไมตรี ต้องการช่วยเหลือ
ให้ทุกคนประสบประโยชน์และความสุข๑๓ ตั้งจิตปรารถนาดีขอให้ผู้อ่ืนมีความสุข คําแผ่เมตตาท่ีใช้เป็น

                                                        
๙ไชย ณ พล อัครศุภเศรษฐ์, นิสัยแห่งความสําเร็จ, (กรุงเทพมหานคร : เพรส มีเดีย, ๒๕๓๘), หน้า 

๖๗. 
๑๐สุจิตรา พรมนุชาธิป, มนุษยสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาส์ส, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๐-๑๒๑. 
๑๑พระธรรมกิติวงศ์ (ทองดี สรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พุทธพิธีวิถีแห่งบุญ,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๒), หน้า ๖๕-๖๖. 
๑๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๔, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๕๓๔. 
๑๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต ), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๒๐. 



 ๑๑๙ 

หลักว่า “สพฺเพ สตฺตา อเวรา อพฺยาปชฺฌา อนีฆา สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ แปลว่า ขอสัตว์ท้ังหลายท่ี
เป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บตาย ด้วยกันหมดท้ังสิ้นจงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย 
จงเป็นสุขเป็นสุขเถิดอย่าได้เบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย จงเป็นสุขเป็นสุขเถิดอย่าได้มีความทุกข์กาย
ทุกข์ใจเลย จงมีความสุขกายสุขใจรักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยท้ังสิ้นเถิด ผู้เจริญเมตตาธรรมอยู่เสมอ 
จนจิตม่ันในเมตตา มีเมตตาเป็นคุณสมบัติประจําใจ จะเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและ
ผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดีและจะได้รับอานิสงส์เป็นผลดี ๑๑ ประการ๑๔ คือ ๑) หลับก็เป็นสุข ๒) ตื่นก็เป็นสุข 
๓) ไม่ฝันร้าย ๔) เป็นท่ีรักของมนุษย์ท้ังหลาย ๕) เป็นท่ีรักของอมนุษย์ท้ังหลาย ๖) เทวดาย่อมรักษา 
๗) ไม่ต้องภัยจากไฟ ๘) จิตเป็นสมาธิง่าย ๙) สีหน้าผ่องใส ๑๐) เม่ือจะตายก็สงบไม่หลงสติ ๑๑) ถ้ายัง
ไม่บรรลุคุณวิเศษท่ีสูงกว่าย่อมเข้าถึงพรหมโลก 

(๒) กรุณา (Compassion) คือ ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลด
เปลื้องบําบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์  

(๓) มุทิตา (Sympathetic Joy) คือ ความยินดี ในเขาเม่ือผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่อง 
ใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ท้ังหลายผู้ดํารงในปกติสุข พลอยยินดี
ด้วยเม่ือเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

(๔) อุเบกขา (Neutrality) คือ ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดํารงอยู่ในธรรมตามท่ี
พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณา
เห็นกรรมท่ีสัตว์ท้ังหลายกระทําแล้ว อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมท่ี
จะวินิจฉัยและปฏิบัติตามธรรม รวมท้ังรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไม่มีกิจท่ีควรทํา เพราะเขา
รับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบ
ของตน ผู้ดํารงในพรมวิหารนี้ ย่อมช่วยเหลือมนุษย์สัตว์ท้ังหลาย สร้างความสัมพันธ์กับทุก ๆ คนโดย
ไม่เลือกว่าคนนี้เป็นญาติ ผู้ดีมีจน มีเกียรติ มีตําแหน่งก็คบค้าสมาคมด้วยโดยไม่หวาดหวั่น ด้วยความ
เมตตา กรุณาและย่อมรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอุเบกขา ดังนั้น แม้จะมีกรุณาท่ีจะช่วยเหลือปวงสัตว์แต่ก็
ต้องมีอุเบกขาด้วยท่ีจะมิให้เสียธรรม๑๕ 

๓) กระบวนการของมนุษยสัมพันธ์ในครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบันท่ีสําคัญมากใน
การอบรมดูแลลูก ๆ การมีมนุษยสัมพันธ์ของทุกคนในครอบครัว พ่อแม่จะต้องเป็นรูปแบบท่ีดีต่อลูก ๆ 
คือ พ่อแม่จะต้องมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันก่อน แล้วจึงอบรมสั่งสอนลูกและให้ลูกมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี
ต่อลูกด้วยกัน และมีมนุษยสัมพันธ์ต่อพ่อแม่และญาติพ่ีน้อง รวมถึงลุง ป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย ท่ีเรา
ต้องไปมาหาสู่กัน พ่อแม่ในครอบครัวจะต้องมีบทบาทนําลูก ๆ ในการพัฒนาจิตใจ มีจิตใจดี มี
คุณธรรมจริยธรรมสูง มีความเสียสละ ให้ความรัก ความยกย่องซ่ึงกันและกัน มีพฤติกรรมท่ีแสดงต่อ
กันด้วยความรัก ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหาควรเป็นผู้มีเหตุผลเข้าใจปัญหา รับสภาพความจริง 
และหาวิธีแก้ปัญหาแก้ข้อขัดแย้งในครอบครัวให้ได้ ถ้ามีปัญหาควรจะขจัดท่ีสาเหตุของปัญหาเลยได้ยิ่ง

                                                        
๑๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๕๓-๒๕๔. 
๑๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๔-๑๒๗. 



 ๑๒๐ 

ดี เม่ือลูกเห็นตัวอย่างท่ีดี ๆ ไม่ว่าจะเป็นวิธีการพูดคุยการให้ความรักให้เกียรติ ความเสียสละ การยก
ย่องซ่ึงกันและกัน จากพ่อแม่ก็จะนําเอารูปแบบดี ๆ ไปใช้พัฒนาตนเอง 

๔) หน้าท่ีของบุตรต้องปฏิบัติต่อบิดามารดา ตามหลักทิศ ๖ ได้กําหนดให้บุตรธิดาพึง
บํารุงมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้า โดยหน้าท่ี ๕ ประการ คือ (๑) ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่าน
ตอบ (๒) จักทํากิจของท่าน (๓) จักดํารงวงศ์สกุล (๔) จักปฏิบัติตนให้เหมะสมท่ีจะเป็นทายาท และ 
(๕) เม่ือท่านล่วงลับไปแล้ว ทําบุญอุทิศให้ท่าน๑๖ 

๓.๑.๒ ทักขิณทิศ ทิศเบ้ืองขวา คือ ทิศใต้ ได้แก่ ครูอาจารย์ มีสาระสําคัญ ดังนี้ 
๑) หน้าท่ีของครูอาจารย์ท่ีมีต่อศิษย์ ครูอาจารย์อนุเคราะห์ศิษย์ด้วยหน้าท่ี ๕ ประการ 

คือ (๑) แนะนําดี (๒) ให้เรียนดี (๓) บอกความรู้ในศิลปวิทยาทุกอย่างด้วยดี (๔) ยกย่องให้ปรากฏใน
มิตรสหาย (๕) ทําความป้องกันในทิศท้ังหลาย ศิษย์ นักเรียน นิสิต นักศึกษา ก็มีหน้าท่ีปฏิบัติต่อครู
อาจารย์ ๕ ประการ เช่นกัน คือ (๑) ลุกข้ึนยืนต้อนรับ (๒) เข้าไปคอยรับใช้ (๓) การเชื่อฟัง (๔) ดูแล
ปรนนิบัติ และ (๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ๑๗ 

๒) หลักมนุษย์สัมพันธ์ของครูอาจารย์ มนุษยสัมพันธ์สําหรับครู คือ ผู้เป็นครูจะต้องมี
มนุษยสัมพันธ์ท่ีดีต่อนักเรียน ผู้ปกครอง เพ่ือนครูด้วยกัน และบุคคลท่ัวไปในโรงเรียนและชุมชน 
เพราะถ้าครูไม่มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีต่อบุคคลอ่ืนแล้ว การเรียนการสอนย่อมจะไม่ได้ผลเท่าท่ีควร 
นักเรียนก็ไม่ได้รับการศึกษาท่ีดี เด็กก็ไม่สามารถพัฒนาให้เจริญข้ึนได้ ฉะนั้นบทบาทท่ีครูอาจารย์
กระทําต่อศิษย์ ในสถานศึกษาจะต้องเป็นบทบาทของครูท่ีมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี สมํ่าเสมอต่อเด็กแม้จะ
ทําโทษเด็ก ว่ากล่าว ตําหนิติเตียน หรือการลงทัณฑ์ ครูอาจารย์จําต้องมีเหตุผล ไม่แสดงความโมโห 
น้อยใจออกมา ควรรู้จักวิธีอบรมสั่งสอนลูกศิษย์ ให้เข้าใจเจตนาท่ีดีของครู ว่าการทําโทษนี้ เพ่ือหวังให้
ลูกศิษย์ดีต่อไปในอนาคต การทําโทษควรเป็นการทําโทษท่ีเป็นการสร้างสรรค์ไม่ใช่การทําลายให้เด็ก
เจ็บตัว เป็นต้น หรือว่ากล่าวเด็กด้วยการใส่อารมณ์ โมโหและพูดจาอย่างรุนแรง ไม่สุภาพ ฉะนั้นครู
จะต้องเป็นครูแบบท่ีดีให้กับศิษย์ในสถานศึกษาในทุก ๆ อิริยาบถไม่ว่าการแต่งกาย นิสัย การสอน 
การพูดคุย การขยันหม่ันเพียร การปฏิบัติตนตรงต่อเวลา การเอาใจใส่ในการอบรมสั่งสอนศิษย์ ครู
จะต้องกระทําสมํ่าเสมอ และจะต้องสร้างสัมพันธ์ภาพกับลูกศิษย์ทุกคนในชั้นเท่านั้นยังไม่พอ 

จะต้องสร้างสัมพันธภาพไปถึงพ่อแม่ด้วย และมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนครู ภารโรง 
ผู้บังคับบัญชาด้วย ตลอดจนประชาชนในชุมชน สิ่งใดท่ีกระทําแล้วถือว่าเป็นการสร้างสรรค์ เป็นการ
พัฒนาให้สังคมเจริญ ครูควรกระทําสิ่งนั้น เช่น ให้ความร่วมมือต่อสังคมทําบุญ อบรมสั่งสอนศิษย์ 
และประชาชนในชุมชน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความสุภาพ มีศิลปะในการสนทนา มีน้ําใจรู้จัก
ชนะใจคน มีวิธีการพัฒนาโรงเรียนให้เจริญ จัดบริการแนะแนวท่ีดีให้เด็กและประชาชน เป็นตัวอย่างท่ี
ดีในการรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน มีความขยันหม่ันเพียรในการสอน การประเมินผล และ
ติดตามผลนักเรียน จัดสวัสดิการท่ีมีประโยชน์ให้เด็กและผู้ปกครอง จัดโครงการท่ีเป็นการพัฒนาต่อ
บุคลิกภาพ พัฒนาบ้านเรือน พัฒนาการเกษตร และสหกรณ์ให้ประชาชน เป็นโครงการร่วมกันกับ

                                                        
๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



 ๑๒๑ 

ชุมชน เป็นต้น๑๘ การสร้างความสัมพันธ์กับลูกศิษย์ควรปฏิบัติ ดังนี้ (๑) รักศิษย์ ตั้งใจสอนวิชาความรู้
ให้แก่ศิษย์อย่างดีท่ีสุด (๒) รับฟังปัญหาและความคิดเห็นของศิษย์ (๓) ให้ความสนิทสนมศิษย์ท่ัวหน้า 
(๔) ไม่ใช้อารมณ์และอํานาจ (๕) ไม่ข่มขู่ศิษย์ (๖) ไม่ลําเอียง (๗) ให้กําลังใจ (๘) ให้รางวัล และมีการ
ทําโทษอย่างเหมาะสม (๙) ไม่ข้ีบ่น (๑๐) ขยันตรวจงาน ตรวจแบบทดสอบ (๑๑) ขยันดูแลเอาใจใส่
ศิษย์ ท้ังด้านการสอน และการอบรมจริยธรรม และ (๑๒) ทําตนเสมอต้นเสมอปลาย  

สรุปว่า ครู คือ ผู้ตระหนัก เอาใจจดจ่อในความดีอันมีอยู่ในตัวคนหรือสิ่งของ ครูเป็นผู้
ตระหนักโดยใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญในสิ่งท่ี ดี-ชั่ว ถูก-ผิด ควร-มิควร และเป็นผู้ท่ีศิษย์ควร
ตระหนัก ในสมัยโบราณ“ครู” หมายถึง ผู้นําผู้เปิดประตูทางวิญญาณของศิษย์ไปสู่คุณธรรมชั้นสูง 
ความหมายแสดงหน้าท่ีของครู คือ ผู้อบรมสั่งสอนถ่ายทอดวิชาความรู้ให้แก่ศิษย์ เป็นผู้ท่ีมีความหนัก
แน่นควรแก่การเคารพบูชาของศิษย์ ปัจจุบัน ครู หมายถึงผู้ประกอบวิชาชีพอย่างหนึ่งท่ีทําหน้าท่ีสอน
คน และมักจะใช้กับผู้สอนในระดับท่ีต่ํากว่าวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษาปัจจุบัน 
คําว่า “ครู” กับ “อาจารย์” มักจะใช้ปะปนหรือควบคู่กันอยู่เสมอ จนบางครั้งดูเหมือนจะมี
ความหมายเป็นคําคําเดียวกัน แต่ตามความเป็นจริงแล้ว รากศัพท์เดิมของคําว่า “อาจารย์” ไม่
เหมือนกับคําว่า “ครู” และเม่ือพิจารณาถึงความหมายตั้งเดิมแล้วยิ่งไม่เหมือนกัน มีหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาสําคัญท่ีเก่ียวกับครูอาจารย์ ๒ หลักธรรม คือ กัลยาณมิตรธรรม ๗ และ สัปปุริสธรรม 
๗ ซ่ึงจะได้กล่าวในโอกาสต่อไป 

๓.๑.๓ ปัจฉิมทิศ ทิศเบ้ืองหลัง คือ ตะวันตก ได้แก่ บุตรภรรยา (สามี) ทิศตะวันตกหรือ
ทิศเบื้องหลัง เป็นทิศท่ีถูกกําหนดให้เป็น บุตรภรรยา หรือสามี ทิศเบื้องหลังหรือตะวันตก ตรงกับ
ภาษาบาลีว่า ปัจฉิมทิศ สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม ซ่ึงสมาชิกในครอบครัว 
ประกอบด้วย สามี ภรรยา และบุตร แต่ละคนก็มีหน้าท่ีรับผิดชอบต่อครอบครัว ต่อตนเองในระหว่าง
อยู่ร่วมกัน การท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขนั้น ต้องมีการปรับตัวเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมรอบ
ด้านท่ีตนสัมพันธ์ด้วย การสํารวจตนเอง การมองตนเอง หาข้อบกพร่องของตนแล้วแก้ไขเป็นสิ่งท่ี
มองข้ามไม่ได้สําหรับการอยู่รวมกันในครอบครัว พระพุทธศาสนาได้กําหนดหน้าท่ีของภรรยาท่ีพึงมีต่อ
สามีมี ๕ ประการ ดังนี้คือ   

๑) จัดการงานดี  
๒) สงเคราะห์คนข้างเคียง  
๓) ไม่ประพฤตินอกใจสามี 
๔) รักษาทรัพย์ท่ีสามีหามาได้  
๕) ขยันไม่เกียจคร้านในกิจการท้ังปวง  

และสามีก็พึงมีหน้าท่ีต่อภรรยา ดังนี้  
๑) ให้การยกย่องภรรยาของตน  
๒) ไม่ดูหม่ินภรรยา  
๓) ไม่ประพฤตินอกใจภรรยา  

                                                        
๑๘จุฑา บุรีภักดี, มนุษยสัมพันธ์สําหรับครู, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัยครูสวนสุนันทา, 

๒๕๓๕), หน้า ๒๗. 



 ๑๒๒ 

๔) มอบความเป็นใหญ่ในบ้านให้  
๕)  ให้เครื่องประดับตามสมควร๑๙ 

๓.๑.๔. อุตตรทิศ ทิศเบ้ืองซ้าย คือ ทิศเหนือ ได้แก่ มิตรสหาย ทิศเบื้องซ้ายหรือทิศเหนือ 
ถูกกําหนดให้เป็นมิตรสหายมีสาระสําคัญ ดังนี้ 

๑) หน้าท่ีของมิตรท่ีมีต่อมิตร คนเราทุกคนมีพรรคมีพวกหรือมิตรสหาย การคบค้า
สมาคมกันเป็นเรื่องปกติของคนในสังคม แต่การคบกันนั้นจะอยู่ในระดับใด อาจเป็นเพ่ือนแท้ หรือ
อาจจะเป็นเพ่ือนเทียมแล้วค่อย ๆ พัฒนาศึกษาดูพฤติกรรมซ่ึงกันและกันเรื่อย ๆ จนเป็นเพ่ือนท่ีสนิท 
โดยสภาพรวมมนุษย์มีหน้าท่ีต่อมิตร ๕ ประการ คือ (๑) การให้ (๒) กล่าววาจาเป็นท่ีรัก (๓) ประพฤติ
ตนให้เป็นประโยชน์ (๔) วางตนสมํ่าเสมอ และ (๕) ไม่พูดจากหลอกลวง๒๐ หน้าท่ีท่ีมิตรต้องปฏิบัติต่อ
กันและกันเพ่ือความสมบูรณ์ระหว่างมิตรท้ังสองฝ่ายมีลักษณะ ๕ ประการ คือ (๑) ป้องกันมิตรผู้
ประมาทแล้ว (๒) ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว (๓) เม่ือมีภัยเอาเป็นท่ีพ่ึงพํานักได้ (๔) ไม่ละ
ท้ิงในยามวิบัติ และ (๕) นับถือตลอดถึงวงศ์ของมิตร๒๑ 

๒) หลักมนุษย์สัมพันธ์ของมิตร บุคคลผู้ท่ีจะทําให้มิตรสหายมีความสนิทสนม อยากคบ
หา อยากเข้าใกล้ อยากปฏิสัมพันธ์ด้วยนั้น ต้องประกอบด้วยองค์ธรรมเหล่านี้ คือ (๑) ให้สิ่งท่ีให้ได้
ยาก (๒) ทําสิ่งท่ีทําได้ยาก (๓) อดทนถ้อยคําท่ีอดทนได้ยาก (๔) เปิดเผยความลับแก่เพ่ือน (๕) ปิด
ความลับของเพ่ือน (๖) ไม่ทอดท้ิงในยามวิบัติ (๗) เม่ือเพ่ือนสิ้นโภคสมบัติก็ไม่ดูหม่ิน (๘) เป็นท่ีรักท่ี
พอใจของเพ่ือน (๙) เป็นท่ีเคารพ (๑๐) เป็นท่ียกย่อง (๑๑) คําพูดเกิดไมตรี (๑๒) เป็นผู้อดทนต่อ
ถ้อยคํา (๑๓) พูดถ้อยคําลึกซ้ึงได้ (๑๔) ไม่ชักนําในอฐานะ๒๒ มนุษยสัมพันธ์เป็นกระบวนการจูงใจคน 
และความสําเร็จของมนุษยสัมพันธ์อยู่ท่ีใจของเรา คนเราจะมีความสัมพันธ์กัน โกรธกัน เกลียดชังกัน 
อิจฉาริษยา นินทาว่าร้าย ทะเลาะวิวาท บาดหมาง โมโหโทโส ผูกใจเจ็บ พยาบาท มีอารมณ์ร้ายต่อกัน 
หรือมีใจรักกันเคารพกัน เห็นอกเห็นใจกัน เอาใจเขามาใส่ใจเรา ยอมรับนับถือให้เกียรติซ่ึงกันและกัน 
มีความศรัทธาต่อกัน ยกย่องกัน ก็มาจากใจเรา เม่ือเรามีจิตใจท่ีดี ไม่มีอคติ ก็สามารถท่ีจะสร้างมนุษย
สัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนได้ดี เริ่มต้นด้วยการสร้างมิตรภาพด้วยความรัก โดยฝึกหัดทําใจและปรารถนาดี
ต่อทุกคนท่ีพบปะ ความรักย่อมดึงดูดความรัก ความชอบย่อมดึงดูดความชอบ  

เราให้ความรักโดยการเปิดฉากทักทายผู้อ่ืนก่อน ยิ้มกับผู้อ่ืนก่อน ยกมือไหว้ผู้อ่ืนก่อน 
พูดกับผู้อ่ืนก่อนย่อมอยู่ในฐานะท่ีเป็นต่อ การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนนั้นอย่ามัวรักษาเหลี่ยม ถือตัวถือตน 
ต้องรอให้คนอ่ืนทักก่อนจึงจะทัก คนอ่ืนพูดก่อนจึงจะพูด คนอ่ืนยิ้มก่อนจึงจะยิ้ม ก็อาจจะเป็นคนท่ียืน
อยู่อย่างโดดเดี่ยวเดียวดายไม่มีใครเข้าไปคบค้าสมาคมด้วย การเข้าไปทักทาย หรือสร้างมิตรกับบุคคล
อ่ืนนั้น เราจะต้องยิ้ม มีกิริยาวาจาสุภาพ ควรระวังการทักทาย อย่าให้เกิดผลลบข้ึน ควรให้เกียรติกัน 
ควรสร้างความประทับใจ ความจริงใจ ความตั้งใจจริง ไม่ใช่การเสแสร้งแกล้งทําแววตาของบุคคลท่ีมี
ความปรารถนาดีก็จะได้ผลตอบรับเป็นท่ีน่าพอใจอย่างแน่นอน เราไม่สามารถเอาชนะใจบุคคลทุกคน

                                                        
๑๙ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๒๐ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๕๗/๒๐๘. 
๒๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๕. 
๒๒องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๖-๓๗/๕๖-๕๗ 



 ๑๒๓ 

ได้แต่เราควรรักษาความสัมพันธ์กับทุกคนให้ม่ันคงไว้ตลอดเวลา แต่เราก็มักจะพบการตอบสนองของ
คนบางคนไม่เป็นไปตามท่ีเราตั้งใจไว้ จึงทําให้เกิดการเบื่อหน่ายท้อแท้ท่ีจะกระทําดีกับผู้อ่ืน สิ่งเหล่านี้
เป็นของธรรมดา เราก็ควรจะหลีกเลี่ยงและเข้าใจสภาพของเขา๒๓  

การสร้างความสัมพันธ์อันดีกับเพ่ือนร่วมงานมีหลักปฏิบัติ ดังนี้ (๑) เปิดฉากทักทายด้วย
ไมตรีก่อน (๒) มีความจริงใจต่อกันตลอดเวลา (๓) หลีกเลี่ยงการนินทาเพ่ือนท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
(๔) อย่าซัดทอดความผิดให้เพ่ือน (๕) ยกย่องชมเชยเพ่ือนในสิ่งท่ีสมควร (๖) ให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมของเพ่ือนด้วยความเต็มใจเสมอ (๗) ให้เพ่ือนได้ทราบในเรื่องท่ีเขารับผิดชอบหรือเก่ียวข้อง 
(๘) ฟังความคิดเห็นของเพ่ือน ๆ ด้วยความตั้งใจ (๙) หลีกเลี่ยงการทําตัวเหนือเพ่ือน (๑๐) ทําตนให้
เสมอต้นเสมอปลาย (๑๑) มีใจกว้างเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนทุกคนอย่างเทียมกัน (๑๒) ออกไปพบปะ
สังสรรค์กับเพ่ือน ๆ บ้างตามสมควร (๑๓) ให้ความเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือเพ่ือนในยามทุกข์ร้อน๒๔ 

๓.๑.๕ เหฏฐิมทิศ ทิศเบ้ืองต่ํา ได้แก่ บ่าว คือ ทิศเบื้องต่ํา ถูกกําหนดให้เป็นบ่าว ทิศเบื้อง
ต่ําซ่ึงบุคคลท่ีอยู่ทิศเบื้องต่ําหรือเบื้องล่างในอดีต ได้แก่ พวกบ่าวไพร่ รวมถึงทาสและคนรับใช้ 
ปัจจุบันหมายถึง ลูกจ้าง คนงาน ผู้ใต้บังคับบัญชาสําหรับในระบบราชการ หรือพนักงาน เจ้าหน้า
ปฏิบัติงานหรือลูกจ้างในบริษัทเอกชน เป็นต้น    

๑) หน้าท่ีของนายท่ีมีต่อบ่าวและหน้าท่ีของบ่าวท่ีมีต่อนาย ตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาได้กําหนดหน้าท่ีของนาย นายจ้างผู้บริหาร หรือผู้จัดการพึงสงเคราะห์ อนุเคราะห์ 
กรรมกร คนงาน พนักงาน ลูกจ้าง ผู้เป็นทิศเบื้องล่างโดยหน้าท่ี ๕ ประการ ดังนี้ คือ (๑) จัดการงาน
ให้ทําตามสมควรแก่กําลัง (๒) ให้อาหารและค่าจ้าง (๓) ดูแลรักษายามเจ็บป่วย (๔) ให้อาหารท่ีมีรส
แปลกเม่ือมีโอกาส (๕) ให้หยุดงานตามเทศกาลและโอกาส๒๕ ทาส กรรมกร คนงาน คนรับใช้ 
พนักงาน ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา ท่ีเปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องล่าง ให้ปฏิบัติต่อนาย เจ้านาย ผู้ท่ีทําหน้าท่ี
สูงกว่าตามสายงาน เช่น รองผู้จัดการ ผู้จัดการ ผู้บังคับบัญชา ตามหลักปฏิบัติ ๕ ประการ ดังนี้ (๑) 
เข้าทําการงานก่อนนาย (๒) เลิกการงานทีหลังนาย (๓) ถือเอาแต่ของท่ีนายให้ (๔) ทําการงานให้ดีข้ึน 
(๕) นําคุณความดีของนายไปสรรเสริญแก่ผู้อ่ืนหรือสาธารณชน๒๖ 

๒) หลักมนุษยสัมพันธ์ของนาย (ผู้บริหาร) และบ่าว (พนักงาน) มีดังนี้ 
๒.๑ หลักมนุษยสัมพันธ์ของนาย (ผู้บริหาร) ท่ีควรมีต่อบ่าว (พนักงาน) ได้แก่ 

(๑) รู้จักควบคุมตนเองในด้านต่าง ๆ คือ ๑) ไม่โมโหฉุนเฉียว ๒) ไม่หลงอํานาจ ๓) 
ไม่หลงตัวว่าเก่งกว่าคนอ่ืน ๔) ไม่ตัดสินใจเวลาโกรธ ๕) ไม่เลือกท่ีรักมักท่ีชัง 

(๒) รู้จักส่งเสริมกําลังใจ ดังนี้ ๑) ถ้าเขาเสียใจไม่นานนักเขาอาจจะหาย แต่ถ้าเขา
น้อยใจคงต้องใช้เวลานานกว่าจะหายได้ ๒) พยายามเอาใจเขามาใส่ใจเรา ๓) แสดงความเชื่อม่ันในตัว
ผู้ใต้บังคับบัญชา ๔) ยกย่องเม่ือเขาทําความดี ๕) เอาใจใส่และเห็นใจในความยากลําบากของเขาบ้าง 

                                                        
๒๓จุฑา บุรีภักดี, มนุษยสัมพันธ์สําหรับครู, หน้า ๒๔. 
๒๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓-๔. 
๒๕เกิด ธนชาต, คู่มือคลังปริยัตธรรม เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หน้า ๔๘๒. 
๒๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘๓. 



 ๑๒๔ 

(๓) รู้จักการให้รางวัล เช่น ๑) ให้รางวัลโดยไม่ทําให้รางวัลนั้นเป็นเครื่องทําให้คนอ่ืน 
เกลียดชังเขา ๒) หลีกเลี่ยงการข่มขู่และขู่เข็ญ ให้รางวัลดีกว่าการทําโทษ ๓) ให้รางวัลพอเหมาะกับ
ผลงานท่ีได้ทําสําเร็จ ๔) ใครทําดีให้รางวัลตอบแทน ๕) ให้รางวัลท่ีเป็นเครื่องแสดงน้ําใจมากกว่าเป็น
เครื่องแสดงสินน้ําใจ คือ ให้เห็นความสําคัญของความสัมพันธ์ทางใจมากกว่าสิ่งของ 

(๔) รู้จักวิพากษ์วิจารณ์ เช่น ๑) ไม่ตําหนิต่อหน้าผู้อ่ืน ๒) หลีกเลี่ยงการตําหนิอันเกิด
จากสาเหตุสุดวิสัย ๓) ตําหนิว่าอะไรผิดมากกว่าตําหนิว่าใครผิด ๔) ก่อนจะตําหนิให้ฟังความคิดเห็น
ของเขาก่อน ๕) วิจารณ์หรือตําหนิด้วยอาการสุภาพ ไม่ตําหนิเวลาโกรธ 

(๕) รู้จักฟัง เช่น ๑) พยายามฟังให้มาก ๒) พูดเท่าท่ีจําเป็น ๓) แสดงความเอาใจใส่ 
และตั้งใจเวลาฟัง ๔) ฟังเพ่ือหาข้อยุติ มิใช่ฟังเพ่ือหาทางหรือข้อโต้แย้งหรือจับผิด ๕) ฟังให้ตลอด อย่า
ขัดจังหวะโดยไม่จําเป็นเม่ือผู้ใต้บังคับบัญชากําลังแสดงความคิดเห็น 

๒.๒ หลักมนุษยสัมพันธ์ของบ่าว (พนักงาน) (๑) เรียนรู้นิสัยของผู้บังคับบัญชา (๒) 
ทํางานให้ดีหลีกเลี่ยงการประจบสอพลอ (๓) หางานเพ่ือทําให้ความคิดของผู้บังคับบัญชาเกิดผล (๔) 
ให้ความเคารพยกย่องผู้บังคับบัญชาตามฐานะ (๕) อย่าก่อเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนร่วมงาน (๖) 
อย่ารบกวนผู้บังคับบัญชาในเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ (๗) เข้าหาผู้บังคับบัญชาให้เหมาะสมกับโอกาสอัน
ควร (๘) อย่านินทานายลับหลัง (๙) แสดงความขอบคุณเม่ือผู้บังคับบัญชาปฏิบัติต่อเรา (๑๐)
สรรเสริญคุณความดีของผู้บังคับบัญชาในโอกาสอันควร (๑๑) อย่าบ่นถึงความยากลําบากต่อหน้า
ผู้บังคับบัญชา (๑๒) ลองประเมินตนเองดูบ้าง๒๗  

๓.๑.๖ อุปริมทิศ ทิศเบ้ืองบน ได้แก่ พระสงฆ์ กําหนดให้พระสงฆ์เป็นทิศเบื้องบน ดังนี้  
๑) หน้าท่ีของพระสงฆ์ พระสงฆ์ นักบวช ผู้เปรียบเสมือนทิศเบื้องบน ย่อมอนุเคราะห์

พุทธบริษัท เหล่าอุบาสก อุบาสิกาเพ่ือให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ด้วยหน้าท่ี ๖ ประการ คือ  
๑.๑ ห้ามไม่ให้ทําความชั่ว  
๑.๒ ให้ตั้งอยู่ในความดี  
๑.๓ อนุเคราะห์ด้วยน้ําใจอันงาม 
๑.๔ ให้ได้ฟังสิ่งท่ียังไม่เคยฟัง  
๑.๕ อธิบายสิ่งท่ีเคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง  
๑.๖ บอกทางสวรรค์ให้๒๘  

๒) หลักปฏิสัมพันธ์ของพระสงฆ์ วัดเป็นแหล่งพบปะให้เกิดการปฏิสัมพันธ์เนื่องจากใน
สมัยโบราณองค์กรทางสังคมมีน้อยไม่สลับซับซ้อนมากมายอย่างยุคปัจจุบันนี้ วัดจึงกลายเป็นสถาบัน
ทางสังคมท่ีมีความสําคัญท่ีประชาชนให้การยอมรับและพ่ึงพาอาศัยได้อย่างเต็มท่ี มองในสภาพผัง
เมืองเราจะเห็นชัดว่าหมู่บ้านโบราณส่วนมากจะมีวัดตั้งอยู่กลางหมู่บ้านแวดล้อมด้วยบ้าน ครอบครัว 
ประชาชนแต่ละครอบครัวมีความผูกพันกับวัดอย่างต่อเนื่อง วัดจึงเป็นศูนย์รวมชุมชนท่ีทําหน้าท่ี 
สนับสนุน ส่งเสริม สงเคราะห์ ประชาชนในรูปแบบต่าง ๆ ดังนี้ 

                                                        
๒๗สุจิตรา พรมนุชาธิป, มนุษยสมัพันธ,์ หน้า ๑๓๒-๑๓๓. 
๒๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



 ๑๒๕ 

๒.๑ วัดเป็นโรงพยาบาลของชุมชน วัดในสมัยโบราณเกือบทุกวัดมียาสมุนไพรชนิดต่าง 
ๆ ไว้สงเคราะห์แก่ประชาชนผู้เจ็บไข้ได้ป่วยฟรี ใครป่วยเป็นโรคอะไร หนักเบาอย่างไร ไปปรึกษาท่ีวัด 
โดยมีพระภิกษุท่านทําหน้าท่ีเป็นหมอรักษาโรคทางกายให้ด้วยและทางใจให้ด้วย 

๒.๒ วัดเป็นวิทยาลัยการแพทย์และพยาบาล เนื่องจากประชาชน พ่ึงพาอาศัยวัดเป็นท่ี
เยียวยารักษาโรคมาเป็นเวลานาน ทางวัดก็ต้องเตรียมยาไว้ให้ประชาชนอย่างพร้อมเพรียง พระสงฆ์ซ่ึง
ก็ คือ ลูกหลานชาวบ้านข้างวัดท่ีบวชเข้ามาแล้วมีความชอบ หรือใจรักในด้านการทํายา ก็จะศึกษาเล่า
เรียนจากตําราภายในวัดท่ีครูอาจารย์สอนสืบต่อกันมา ในขณะเดียวกันก็ทําหน้าท่ีปฏิบัติการ โดยการ
นําความรู้ท่ีเรียนจากตํารามารักษาได้เลย เป็นการศึกษาท่ีมีภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติควบคู่กันไป 

๕.๓ วัดเป็นศูนย์รวมความคิดด้านการพัฒนาชุมชน การพัฒนาด้านอุปโภคบริโภค
ถนนหนทาง แหล่งน้ํา สวนป่า ศาลา ท่ีพัก ในสมัยโบราณนั้นไม่ต้องวางแผนพัฒนามาจากรัฐแต่ชุมชน
คิดกันเองหางบประมาณเอง ดําเนินการเอง โดยใช้วัดเป็นศูนย์รวมทางการระดมความคิดระดมพลัง
กายพลังใจ มุ่งม่ันสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ เพ่ือชุมชนโดยมุ่งบุญกุศลเป็นจุดหมายปลายทางการพัฒนาท่ี
เกิดข้ึน จากความต้องการอย่างแท้จริง ทุกคนทุ่มเทกําลังกายกําลังใจ กําลังทรัพย์ในด้านการพัฒนา
อย่างแท้จริง ทําให้งานท่ีออกมามีประสิทธิภาพตามเหตุปัจจัยท่ีจะเอ้ืออํานวยในสมัยนั้น 

๒.๔ วัดเป็นศูนย์รวมใจของประชาชน ยามใดท่ีประชาชนประสบปัญหาต่าง ๆ ทาง
จิตใจ หรือปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว หรือในชุมชนทุกคนจะมุ่งหน้าเข้าวัดเพ่ือปรึกษาพระสงฆ์
ให้พระสงฆ์เป็นผู้ชี้ทางออกให้ ปัญหาส่วนใหญ่ก็จะสิ้นสุดลงเพราะต่างฝ่ายต่างก็เคารพเชื่อฟังพระ
พร้อมท่ีจะแก้ปัญหาด้วยอหิงสาและสันติวิธีร่วมกัน 

๒.๕ วัดเป็นศูนย์พัฒนาการอันยิ่งใหญ่ของชุมชน เป็นท่ีทราบกันอยู่โดยท่ัวไปว่า 
มหรสพใด ๆ แบบไทย ท่ีชุมชนจัดข้ึนด้วยภูมิปัญญาของตนเอง เวลาจะจัดให้มีการแสดงก็มักจะแสดง
ในวัด ซ่ึงส่วนมาก มหรสพเหล่านี้ก็ คือ กิจกรรมการศึกษาท่ีประชาชนจะได้รับโดยผ่านการแสดง
นั่นเอง ในเนื้อหาของมหรสพส่วนมากมักจะมีธรรมะแทรกอยู่ไม่มากก็น้อย ตามแต่จะมีลักษณะ
อย่างไร ตัวอย่างเช่น หนังใหญ่วัดขนอน เป็นต้น 

๒.๖ วัดเป็นหอศิลป์ประจําชุมชน กล่าวได้ว่า ศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมอันล้ําค่า
แบบไทยมีอยู่ในวัดแทบท้ังสิ้น ประชาชนคนใดมีความปรารถนาจะแสดงออกซ่ึงจินตนาการอันงดงาม
ในด้านใด ก็มาแสดงฝากฝีมือไว้ท่ีวัดได้ เราจึงพบว่า ศาสนสถาน ศาสนวัตถุ และศิลปะสถาปัตยกรรม 
ท่ีมีอยู่ในขณะนี้ ล้วนเป็นมรดกตกทอดจากอดีตสู่ปัจจุบันเป็นศิลปะอันงดงามบริสุทธิ์ เพราะผู้ผลิตมิได้
หวังเงินทอง หรือความม่ังค่ังใด ๆ อันมีจิตใจประกอบด้วยโลภะ แต่ผู้สร้างหวังบุญเป็นท่ีตั้งจึงเป็น
ศิลปะท่ีออกมาด้วยความบริสุทธิ์จากห้วงลึกแห่งดวงใจ 

๒.๗ วัดเป็นเนื้อนาบุญของประชาชน ประชาชนท่ัวไปหวังบุญกุศลให้แก่ชีวิตได้พบ
ความสงบเย็น ก็มุงหน้าเข้าวัดบําเพ็ญกิริยาวัตถุต่าง ๆ ได้อย่างอ่ิมเอมใจ ไม่ว่าให้ทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนา ปรับทัศนะ หรือทิฎฐิให้ตรงนับว่าเป็นเรื่องบุญกุศลท้ังสิ้น 



 ๑๒๖ 

๒.๘ วัดเป็นศูนย์กลางการศึกษา การศึกษาวิชาการต่าง ๆ ในสมัยโบราณล้วนอยู่ในวัด
บางอย่างพระเป็นผู้สอน บางอย่างวัดเป็นเพียงผู้อํานวยความสะดวก ผู้เชียวชาญด้านต่าง ๆ จะมา
ดําเนินการเอง ชื่อวิชาท่ีโด่งดังและเลื่องลือล้วนมาจากวัดท้ังสิ้น๒๙  

๓) หลักการสร้างปฏิสัมพันธ์ของพระสงฆ์กับพระสงฆ์ นอกจากพระสงฆ์จะปฏิสัมพันธ์
กับฆารวาสแล้ว การปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์ด้วยกันก็นับว่าเป็นเรื่องสําคัญ พระสงฆ์เป็นหมู่คณะ
ท่ีมีระเบียบปฏิบัติตามพระวินัยในพระไตรปิฎกดีงามอยู่แล้ว เคารพกันด้วยลําดับพรรษาอาวุโสเป็น
ธรรมเนียมปฏิบัติกันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล สังคมสงฆ์จึงมีระเบียบและงดงาม ดังนี้ 

๓.๑ รู้จักเคารพยําเกรง พระเถระ พระผู้หลักผู้ใหญ่  
๓.๒ รู้จักเข้าไปหาปฏิสัณฐานกับพระเถระ พระอาคันธุกะท่ีท่านมาเยี่ยม หรือเจอะ

เจอท่าน ไต่ถามข้อสงสัย ขอคําแนะนําเป็นครั้งคราว  
๓.๓ เป็นผู้สงบเสง่ียมเจียมกาย เจียมวาจา เจียมใจ  
๓.๔ เป็นผู้มีความประพฤติดี ไม่เป็นท่ีรังเกียจของหมู่คณะในเรื่องความประพฤติ  
๓.๕ เป็นผู้สนใจศึกษาค้นคว้าอยู่เสมอ ไม่ทอดธุระในเรื่องการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม 
๓.๖ มีความเพียรพยายามเพ่ือละเว้นสิ่งไม่ดีต่าง ๆ และพยายามทําความดีด้วย

เรี่ยวแรงและกําลังท้ังหมด โดยมีเป้าหมายท่ีการหลุดพ้นจากกองทุกข์ท้ังปวง  
๓.๗ เม่ือเข้าประชุม ไม่พูดมาก ไม่พูดเรื่องไร้สาระ ออกความเห็นบ้าง ขอให้ผู้อ่ืนออก

ความเห็นบ้าง และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วยดีแม้จะไม่เห็นด้วยก็ตาม ไม่ดูหม่ินผู้อ่ืนท่ีพูดไม่เก่ง 
หรือไม่ค่อยพูดในท่ีประชุม  

๓.๘ พัฒนาขันธ์ห้า คือ กายและใจอยู่เสมอ เม่ือยังมีกิเลสอยู่ไม่คิดว่าตนดีพร้อมแล้ว 
พยายามหาข้อบกพร่องของตนและหาข้อดีของผู้อ่ืน เม่ือถูกถามถึงความดีของตนก็พูดแต่น้อย เม่ือถูก
ถามถึงความดีของผู้อ่ืนก็พูดอย่างเปิดเผยสร้างสรรค์และตามความเป็นจริง เม่ือถูกถามถึงความชั่วของ
คนอ่ืนก็พูดแต่น้อยหรือไม่พูดเลย๓๐ 

๔) หลักการสร้างปฏิสัมพันธ์ของพระสงฆ์กับคฤหัสถ์ พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุ
ท้ังหลาย อุบาสกเม่ือมุ่งหวังพึงประกาศความเลื่อมใสต่อภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๘ ประการ๓๑ คือ 
หลักปฏิบัติท่ีดีงามของพระภิกษุสงฆ์ท่ีมีต่อฆราวาสท้ังหลาย ดังนี้ 

๔.๑ ไม่ขวนขวายเพ่ือไม่ใช่ลาภของคฤหัสถ์ท้ังหลาย  
๔.๒ ไม่ขวนขวายเพ่ือไม่ใช่ประโยชน์ของคฤหัสถ์ท้ังหลาย  
๔.๓ ไม่ด่าไม่บริภาษคฤหัสถ์ท้ังหลาย  
๔.๔ ไม่ยุยงคฤหัสถ์ท้ังหลายให้แตกกัน  
๔.๕ กล่าวสรรเสริญพระพุทธเจ้า  
๔.๖ กล่าวสรรเสริญพระธรรม  

                                                        
๒๙พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธปัญญากับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ์โดยสถาบัน

ปัญญานันทะ มูลนิธิภิกขุปัญญานันทะ, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔-๑๗. 
๓๐วศิน อินทสระ, แนวทางพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ตามหลักพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์เจริญกิจ, ๒๕๒๙), หน้า ๕๓๐. 
๓๑องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๘๘/๔๑๗. 



 ๑๒๗ 

๔.๗ กล่าวสรรเสริญพระสงฆ์  
๔.๘ อุบาสกท้ังหลายเห็นภิกษุนั้นในท่ีโคจร 

ภิกษุ สัตบุรุษ บุคคลเช่นนี้ย่อมได้รับการยกย่องสรรเสริญจาก หมู่คณะ เพ่ือนรวมงาน
และอยู่ในท่ีใด ๆ ตนก็เป็นสุข สังคมก็เป็นสุข  

๕) หลักการสร้างปฏิสัมพันธ์ของคฤหัสถ์กับพระสงฆ์ หน้าท่ีของพุทธบริษัท อุบาสก 
อุบาสิกา พึงบํารุงพระสงฆ์ ผู้เปรียบเสมือนทิศเบื้องบนเพ่ือให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน โดยหน้าท่ี 
๕ ประการ คือ (๑) จะทําสิ่งใดก็ทําด้วยเมตตา (๒) จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา (๓) จะคิดสิ่งใดก็คิด
ด้วยเมตตา (๔) เปิดประตูต้อนรับด้วยเมตตา (๕) ถวายปัจจัยเครื่องยังชีพตามกําลังทรัพย์และ
ศรัทธา๓๒ หลักปฏิสัมพันธ์ท่ีสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับพระสงฆ์ของคฤหัสถ์ท่ีควรปฏิบัติเพ่ือทําให้
สัมพันธภาพระหว่างคฤหัสถ์และพระสงฆ์ดียิ่ง ๆ ข้ึน มีดังนี้ คือ 

๕.๑ ไม่ละเลยการยี่ยมเยียนภิกษุ  
๕.๒ ไม่ทอดท้ิงการฟังธรรม  
๕.๓ ศึกษาในอธิศีล  
๕.๔ มีความเลื่อมใสมากในภิกษุผู้เป็นเถระ ผู้เป็นนวกะ และผู้เป็นมัชฌิมะ  
๕.๕ ฟังธรรมอย่างไม่คอยคิดโต้แย้งเพ่งโทษด้วยวิจารณ์ญาณและความเคารพ  
๕.๖ ไม่แสวงหาผู้รับทักษิณานอกศาสนานี้  
๕.๗ ทําอุปการะในศาสนานี้ก่อน 
๕.๘ ไม่ขวนขวายเพ่ือไม่ใช่ลาภของภิกษุท้ังหลาย  
๕.๙ ไม่ขวนขวายเพ่ือไม่ใช่ประโยชน์ของภิกษุ๓๓  

ทิศหกเป็นหลักธรรมท่ีแสดงพันธะทางศีลธรรม (Moral Obligation) ท่ีบุคคลในสังคม
แสดงออกต่อกัน ชีวิตปัจจุบันเป็นสังคมท่ีซับซ้อนต้องพบปะสัมพันธ์กับผู้คนจํานวนมากมายมหาศาล 
แต่เม่ือจําแนกความสัมพันธ์ท่ีมีต่อคนเหล่านี้ ความสัมพันธ์ท่ีหลากหลายนั้นก็สามารถลดทอนลงเป็น
ความสัมพันธ์หกคู่ตามท่ีแสดงมาข้างต้น หลักทิศหกและหลักธรรมอ่ืน ๆ ท่ีมีเนื้อหาเป็นการแสดง
พันธะทางศีลธรรมระหว่างผู้คนในสังคมท่ีเรียกว่า ศีลธรรมสําหรับสังคม (Social Morality) ซ่ึงเป็น
กฎระเบียบสําหรับดูแลพฤติกรรมของสังคมโดยอิงอยู่กับการร่วมกันกําหนดของคนภายในสังคม 
(Social Convention) และแตกต่างจากศีลธรรมสําหรับปัจเจกบุคคลตรงท่ีไม่ได้อิงอยู่กับกฎ
ธรรมชาติท่ีเรียกว่า กรรมนิยาม ดังเช่นศีลธรรมสําหรับปัจเจกบุคคลจึงไม่เด็ดขาดตายตัว หากแต่เป็น
สิ่งท่ีอาจเปลี่ยนแปลงหรือปรับให้เหมาะไปตามยุคสมัยได้๓๔ แต่อย่างไรก็ดีการสอนให้ประพฤติปฏิบัติ
และดําเนินชีวิตไปตามครรลองของจริยธรรม เพ่ือให้สอดคล้องกับกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับเหตุและผล 
โดยท่ีพระพุทธศาสนามีเกณฑ์การตัดสินทางจริยธรรมท่ีมีความแตกต่างจากแนวความคิดท่ีนําไปสู่การ
ปฏิบัติในศาสนาเทวนิยมอ่ืน ดังนี้ 

                                                        
๓๒ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๓๓องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๑/๔๗-๔๘ 
๓๔สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย์สังคมและปัญหาจริยธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๘), หน้า ๔๓๗-๔๓๘. 



 ๑๒๘ 

 ๑) จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเพียงส่วนหนึ่งของพุทธธรรม ท่ีชี้แนะแนวทางใน
การดําเนินชีวิตตามท่ีถูกท่ีควร มิใช่เป็นคําสั่งท่ีศาสนิกจําเป็นต้องมีศรัทธาปสาทะและต้องปฏิบัติตาม
แบบเทวโองการ เพ่ือรอรับความโปรดปรานจากเบื้องบน ดังเช่น ในศาสนาเทวนิยมท่ัวไปซ่ึงเป็น
แนวความคิดท่ีพระพุทธศาสนาไม่ยอมรับ เพราะความเชื่อท่ีเกิดจากความภักดีต่อองค์เทวะโดย
ปราศจากเหตุผลย่อมไม่เป็นการสร้างปัญญา 

๒) การสอนจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในนิกายเถรวาท จะเริ่ม
ตามลําดับข้ันพ้ืนฐานแห่งศีลสิกขา โดยสอนให้ประพฤติปฏิบัติตามแนวทางแห่งศีล ๕ และกุศล
กรรมบถ ๑๐ เป็นการแนะให้ละเว้นจากการทําความชั่วท้ังปวง เพ่ือเตรียมพร้อมทางกายวาจาในการ
ทําความดี และพัฒนาระดับของจิตใจในการปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนากรรมฐานต่อไปตามลําดับ 

๓) พระพุทธศาสนาถือว่า มโนกรรมอยู่เหนือและเป็นตัวควบคุมกายกรรมและวจีกรรม 
การปฏิบัติตามแนวทางแห่งศีลสิกขา ก็เพ่ือให้มนุษย์ดําเนินแนวทางภายใต้กรอบของกฎธรรมชาติ ซ่ึง
ผลแห่งการกระทําย่อมตอบสนองตัวผู้ปฏิบัติเองตามหลักเหตุและผล ไม่เหมือนกับหลักความเชื่อใน
ศาสนาเทวนิยมท้ังหลายท่ีผู้นับถือศรัทธาจะต้องปฏิบัติตามเทวะโองการเพ่ือให้พระเจ้าทรงโปรดปราน 
มิฉะนั้นจะถือว่าเป็นบาปท่ีจะต้องได้รับการลงโทษจากพระองค์ พระพุทธศาสนาถือว่าบุญและบาป
เป็นเพียงคุณค่าท่ีจะทําให้จิตใจสูงข้ึนหรือต่ําลง๓๕ 

สรุปว่า หลักทิศ ๖ เป็นธรรมท่ีแสดงปฏิสัมพันธ์ของบุคคลคนหนึ่งกับบุคคลท่ีอยู่รอบข้าง
ตนเอง ท่ีกําหนดให้เป็นเสมือนทิศมีถึง ๖ ทิศ ได้แก่ (๑) ทิศท่ีอยู่เบื้องหน้าหรือตะวันออกท่ีกําหนดให้
เป็นบิดามารดา (๒) ทิศท่ีอยู่เบื้องหลังหรือทิศตะวันตกท่ีกําหนดให้เป็นบุตรภรรยาหรือสามี (๓) ทิศท่ี
อยู่เบื้องขวาหรือทิศใต้ท่ีกําหนดให้เป็นครูอาจารย์ (๔) ทิศท่ีอยู่เบื้องซ้ายหรือทิศเหนือท่ีกําหนดให้เป็น
ญาติสนิทมิตรสหาย (๕) ทิศท่ีอยู่เบื้องล่างหรือทิศเบื้องต่ําท่ีกําหนดให้เป็นบ่าวไพร่หรือคนรับใช้ หรือ
ในสมัยปัจจุบันก็อาจเป็นผู้ใต้บังคับบัญชาในระบบราชการ เป็นต้น (๖) ทิศท่ีอยู่เบื้องบนหรือทิศเบื้อง
สูงท่ีกําหนดให้เป็นพระภิกษุสงฆ์หรือสมณพราหมณ์ การกําหนดให้บิดามารดาอยู่ทิศตะวันออกมี
ความหมายว่า การดําเนินชีวิตของบุคคลจะต้องมุ่งสู่ทิศทางท่ีสว่างไสวอันหมายถึงความเจริญรุ่งเรือง 
คือ ทิศตะวันออก โดยมีบิดามารดาผู้ให้กําเนิดเป็นครูคนแรกท่ีสอนการใช้ชีวิตเบื้องต้น เป็นผู้นําทาง 
โดยแวดล้อมไปด้วยบุคคลรอบด้านผู้เก้ือหนุน ได้แก่ หันไปด้านขวาก็เป็นครูอาจารย์ผู้สอนสั่งสรรพ
วิชาเพ่ือประกอบอาชีพการงาน หันไปด้านซ้ายก็เป็นญาติสนิทมิตรสหายท่ีคอยให้คําปรึกษาท้ัง
ช่วยเหลือ ท้ังแรงกายและแรงใจเพ่ือการงานสําเร็จลุล่วงด้วยดี  

หันไปด้านหลังก็จะพบบุตรภรรยาหรือสามีคอยปฏิบัติตนตามหน้าท่ีท่ีดีสําหรับการเป็น
สมาชิกในครอบครัวคอยเป็นกําลังใจหนุนหลังไม่ให้งานของครอบครัวขาดตกบกพร่อง ก้มไปมอง
ข้างล่างก็พบลูกน้องหรือผู้ใต้บังคับบัญชา คอยช่วยทํางานหนุนเนื่องให้กิจการงานเจริญรุ่งเรืองไม่หาย
หกตกหล่น แหงนดูเบื้องบนก็พบสมณะพระภิกษุสงฆ์คอยชี้แนะแนวทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิตโดย
ไม่ประมาทท้ังโลกนี้และโลกหน้า หลักทิศ ๖ กล่าวถึง การได้รับการอนุเคราะห์จากบุคคลประเภทต่าง 
ๆ ท้ัง ๖ ประเภท อย่างรอบด้านและสอนถึงวิธีปฏิบัติตอบแทนบุคคลเหล่านั้นแต่ละประเภทอย่าง

                                                        
๓๕สุวัฒน์ จันทรจํานง, แก่นพุทธธรรม, ฉบับอังกฤษ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), 

หน้า ๒๒๑-๒๒๓. 



 ๑๒๙ 

เหมาะสม ด้วยหลักธรรมอีกข้อท่ีจะกล่าวในหัวข้อต่อไป คือ กตัญญูกตเวที นอกจากบุคคลท้ัง ๖ 
ประเภท ตามท่ีกล่าวมาแล้วนี้มนุษย์ยังต้องอยู่ในธรรมชาติแวดล้อมท่ีมีคุณต่อการดําเนินชีวิตท่ีมี
ความสําคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าบุคคล ๖ ประเภท ตามท่ีกล่าวมาแล้วนี้ ไม่ว่าจะเป็นอากาศท่ีเราหายใจ 
น้ําท่ีเราดื่ม อาหารท่ีเรารับประทาน ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม รวมท้ังท่ีอยู่อาศัยล้วนได้มาจาก
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติท้ังสิ้น ไม่เพียงแค่มีความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลตามหลักธรรมทิศ ๖ เท่านั้น 
พระพุทธศาสนายังสอนให้เรามีความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อมธรรมชาติด้วย 

 
๓.๒ หลักกตัญญูกตเวที 

ความกตัญญู เป็นการกระทําความดีอย่างหนึ่งท่ีพึงปรารถนาของทุกคน ผู้ท่ีมีความกตัญญู 
ย่อมจะทําตนเองให้มีความสุขและทําผู้อ่ืนให้มีความสุขด้วย พระพุทธศาสนากล่าวยกย่องบุคคลท่ีมี
ความกตัญญู และให้ความสําคัญต่อบุคคลผู้มีความกตัญญูว่าเป็นบุคคลท่ีหาได้ยากในโลก บุคคลผู้
พร้อมด้วยคุณสมบัติท้ังสองประเภทนี้หาได้ยาก คือ ฝ่ายหนึ่งทําอุปการะก่อนแต่อีกฝ่ายหนึ่งได้รับ
แล้วแต่ไม่ตอบแทน ท้ังสองฝ่ายปฏิบัติต่อกันไม่สมํ่าเสมอเพราะคนเรานั้นถูกอวิชชาและตัณหา
ครอบงําจึงมุ่งแต่ประโยชน์ตนฝ่ายเดียว เม่ือตนได้รับความสุขแล้วไม่คิดแลเหลียวผู้อ่ืน จึงเป็นการยาก
ท่ีจะเป็นบุพการี ส่วนผู้ท่ีได้รับอุปการะจากผู้อ่ืนแล้วนั้นโดยมากมักรู้จักแต่คุณไม่รู้จักตอบแทน จึงเป็น
การยากเช่นกันท่ีจะทําตนให้เป็นผู้กตัญญูกตเวทีต่อบุพพการีได้ 

๓.๒.๑ ความหมายของกตัญญูกตเวที พระพุทธองค์ตรัสว่าบุคคลท่ีหาได้ยากมี ๒ 
จําพวก๓๖ ได้แก่  

๑) บุพพการี ผู้ทําอุปการะก่อน บุพพการี หมายถึงบุคคลผู้มีอัธยาศัยเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
โอบอ้อมอารี มีจิตประกอบด้วยความรัก ความปรารถนาดี มุ่งกระทําอุปการคุณ หวังความสุขความ
เจริญต่อผู้อ่ืน โดยไม่หวังผลตอบแทนในภายหลัง จําแนกเป็น ๔ ประเภท คือ  

๑.๑ มารดาบิดา เป็นบุพการีของบุตรธิดา ท่านเป็นผู้ให้กําเนิดชีวิตของบุตรธิดา บํารุง
เลี้ยงดูให้ได้รับความสุข คอยห้ามปรามไม่ให้กระทําความชั่ว แนะนําพร่ําสอนให้ตั้งอยู่ในความดี ให้
ศึกษาวิชาความรู้ตามสมควรแก่ฐานะ จัดหาคู่ครองท่ีดีให้ และมอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอัน
เหมาะสม นับว่ามีพระคุณอย่างใหญ่หลวง 

๑.๒ ครูอาจารย์ เป็นบุพการีของศิษย์ เพราะเป็นผู้อนุเคราะห์ศิษย์ด้วยการแนะนําสั่ง
สอนต่อจากพ่อแม่ ให้ศิษย์รู้ว่าสิ่งใดดี มีประโยชน์ สิ่งใดไม่ดี ไม่มีประโยชน์ มีโทษ ควรหรือไม่ควร
ประพฤติปฏิบัติ และสั่งสอนวิชาชีพเพ่ือการดําเนินชีวิตอย่างปกติสุขในอนาคตด้วย  

๑.๓ พระมหากษัตริย์ เป็นบุพการีของพสกนิกร เพราะทรงเป็นผู้ประกอบด้วยพรหม
วิหารธรรม ทรงบําเพ็ญทศพิธราชธรรม วางพระองค์เหมาะสม ทรงอดทนต่อกิเลสและทุกข์
นานาประการ ไม่ทรงกริ้วโกรธโดยไร้เหตุผล ไม่ทรงเบียดเบียนให้ได้รับความเดือดร้อน ไม่ทรง
ประพฤติผิดทํานองคลองธรรม ทรงปกครองพสกนิกรโดยไม่ลําเอียง และทรงมุ่งประโยชน์สุขของ
ประชาชนเป็นสําคัญ เป็นผลให้ประเทศชาติมีความสงบสุขและร่มเย็น 

                                                        
๓๖องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



 ๑๓๐ 

๑.๔ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นบุพการีของพุทธบริษัท เพราะทรงมีพระกรุณาคุณแก่
พุทธบริษัทอย่างใหญ่หลวง เม่ือตรัสรู้แล้วทรงเมตตาแสดงธรรมสั่งสอนสรรพสัตว์ให้รู้แจ้งเห็นจริงด้วย
พระโอวาทอันเป็นหลักสําคัญ ๓ ประการ คือ ทรงสอนให้ละชั่วทุกอย่าง บําเพ็ญความดีทุกประการ 
และทําจิตของตนให้ผ่องแผ้วปราศจากกิเลสท้ังปวง 

๒) กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะท่ีเขาทําแล้วและตอบแทน บุพการีบุคคล กับ กตัญญู
กตเวทีบุคคล คือ บุคคลท่ีมาคู่กันเสมอ เพราะมีผู้ทําอุปการะก่อน๓๗ จึงมีผู้รู้อุปการะท่ีท่านทําแล้ว
ตอบแทน๓๘และเป็นบุคคลท่ีหาได้ยาก เพราะว่าหมู่สัตว์ส่วนใหญ่ถูกอวิชชาครอบงํา ยากท่ีจะมองเห็น
คุณค่าของบุคคลอ่ืนได้ กตัญญูกตเวที คือ ผู้รู้อุปการะท่ีท่านทําแล้วทําตอบแทนท่าน บุคคลท่ีรู้จัก
บุญคุณของผู้อ่ืนท่ีทําแล้วแก่ตน๓๙ โดยรู้คุณค่าแห่งการทําความดีของผู้ อ่ืนและกระทําตอบแทน 
แสดงออกด้วยวิธีสุจริตธรรมเป็นการบูชาคุณความดีของท่าน แล้วมุ่งทําตอบแทนในภายหลัง เป็นการ
ประกาศเปิดเผยคุณของบุพการีให้ผู้อ่ืนรู้ เปรียบเหมือนบุคคลท่ีเป็นหนี้ท่านอยู่ไม่ลืมบุญคุณของท่าน 
ตั้งใจขวนขวายใช้หนี้ท่าน บุคคลเช่นนี้ชื่อว่า กตัญญูกตเวที จําแนกเป็นบุคคล ๔ ประเภท เพ่ือให้ตรง
กับบุพการี ๔ ประเภท จัดเป็น ๔ คู่ คือ ๑. บุตรธิดา คู่กับ มารดาบิดา ๒. ศิษย์ คู่กับ ครูอาจารย์ ๓. 
พสกนิกร คู่กับ พระมหากษัตริย์ ๔. พุทธบริษัท คู่กับ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยมีหลักการแสดงความ
กตัญญูกตเวที ดังนี้  

๒.๑ บุตรธิดา พึงแสดงกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดา โดยสํานึกว่าท่านเป็นผู้มีพระคุณ
และยอมรับด้วยว่าอุปการคุณท่ีทําแก่ตนนั้นเป็นความดีจริง แล้วสนองตอบพระคุณท่านด้วยการเลี้ยง
ดูปรนนิบัติเชื่อฟังตั้งอยู่ในโอวาทของท่าน เป็นต้น  

๒.๒ ศิษย์ พึงแสดงกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ โดยสํานึกว่าท่านเป็นผู้มีพระคุณแก่
ตนและยอมรับด้วยใจว่าการอบรมของท่านนั้นเป็นความดีจริงแล้วสนองตอบพระคุณท่านด้วยการ
แสดงความเคารพ ปรนนิบัติรับใช้ ไม่ลบหลู่ดูหม่ินท่าน เป็นต้น  

๒ .๓  พสกนิ กร  พึ งแสดงกตัญ ญูกตเว ทีต่ อพระมหากษัตริ ย์  โดยสํ านึ กว่ า
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นผู้มีพระคุณแก่ตนจริง แล้วรับด้วยใจว่าการท่ีพระองค์ทรงดูแลทุกข์สุขปกป้อง
ผองภัยต่าง ๆ แก่ตนนั้นเป็นความดีจริงแล้วสนองตอบพระคุณของพระองค์ด้วยการแสดงความ
จงรักภักดี หรือการประพฤติตนเป็นพลเมืองดี รู้รักสามัคคี เป็นต้น  

๒.๔ พุทธบริษัท พึงแสดงกตัญญูกตเวทีต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยสํานึกว่าพระ
พุทธองค์ทรงมีพระกรุณาคุณต่อมวลมนุษย์และสรรพสัตว์จริง และยอมรับด้วยใจว่าการท่ีพระองค์ทรง
สั่งสอนหลักธรรมท่ีตรัสรู้นั้นเป็นความดีอันยิ่งใหญ่ แล้วสนองตอบพระคุณด้วยการน้อมนําหลักพุทธ
ธรรมไปปฏิบัตใินชีวิตประจําวันให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

๓.๒.๒ ความสําคัญของความกตัญญูกตเวที ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมท่ีสําคัญ
สําหรับมนุษยชาติ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ทําให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อ
เกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ และเป็นคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมท้ังหลาย 

                                                        
๓๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒. 
๓๘อ้างแล้ว. 
๓๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖๔/๑๐๘. 



 ๑๓๑ 

เพราะเป็นเครื่องทําลายความเห็นแก่ตัวซ่ึงเป็นศัตรูสําคัญของความดี เป็นเหตุให้เกิดความสุขุม 
รอบคอบ ความสํานึกในหน้าท่ีและความรับผิดชอบโดยลําดับ๔๐ ความสําคัญของความกตัญญูกตเวที
นั้นสามารถสรุปให้เห็นได้อย่างชัดเจน ดังนี้ 

๑) ความกตัญญูกตเวทีเป็นวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ไทยได้สอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้เกือบทุกเรื่อง เช่น การทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ตาย การ
บวช วันข้ึนปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง เป็นต้น 

๒) ความกตัญญูกตเวที ทําให้สถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซ่ึงนับว่าเป็นหลักธรรม
พ้ืนฐานท่ีทําให้มนุษย์รู้จักการกระทําหน้าท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีในสถาบันครอบครัว โดยบิดามารดาทําหน้าท่ีในฐานะบุพการี และ
บุตรธิดาปฏิบัติหน้าท่ีต่อบิดามารดาในฐานะผู้มีความกตัญญูกตเวทีอันจะขยายผลในระดับสังคมท่ี
กว้างออกไป ความกตัญญูช่วยให้โลกอยู่รอดไม่มีปัญหา ปัญหาคนชราไม่มีคนเลี้ยง ปัญหาสงคราม 
ปัญหาความโหดร้ายทารุณ ปัญหาการเมือง ปัญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป 

๓) สภาวะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติจะสมดุลไม่ถูกทําลาย คนมีความกตัญญูย่อมระลึก
ถึงบุญคุณของป่าไม้ ทุ่งนา แม่น้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ ช่วยกันอนุรักษ์ 
บํารุง รักษาให้สิ่งเหล่านั้นคงอยู่ร่วมกับมนุษย์อย่างสมดุลและกลมกลืน 

๔) ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมและ
เป็นสัญลักษณ์ของคนดี เป็นวัฒนธรรมท่ีดีงาม และเป็นคุณธรรมคํ้าจุนครอบครัว สังคม และโลกให้
เกิดความสุขมีสันติภาพ๔๑ 

๓.๒.๓ ลักษณะของความกตัญญู ปิ่น มุทุกันต์ กล่าวถึงลักษณะของบุคคลผู้มีความ
กตัญญู ไว้ ๒ ลักษณะ ดังนี้ 

๑) กตัญญูชั้นสามัญ เป็นการรู้อุปการคุณท่ีบุคคลอ่ืนทําให้แก่ตน จะยอมรับรองว่าใครมี
คุณก็ต่อเม่ือเขาทําอะไรให้กับตนเท่านั้น เช่น ยอมรับว่าบิดามารดามีพระคุณ เพราะได้เลี้ยงดูเรามา 
ยอมรับว่าครูอาจารย์มีพระคุณ เพราะได้อบรมสั่งสอนศิลปะวิทยาการ ยอมรับว่าญาติพ่ีน้องมีบุญคุณ 
เพราะท่านเหล่านั้นเคยให้ข้าวให้น้ํารับประทาน รวมความว่ากตัญญูอย่างสามัญท่ัวไป หมายถึง รู้อุป
การคุณท่ีบุคคลอ่ืนทําให้เรา ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ 

๒) กตัญญูชั้นสัตบุรุษ เป็นความกตัญญูชั้นสูง หมายถึง การรู้จักคุณธรรมความดีอันมีอยู่
ในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รู้ว่าเขาเป็นคนดี ไม่ว่าจะทําอะไรให้เราหรือไม่ก็ตาม ไม่ยึดเอาตัวเอง
ออกเป็นเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน เป็นการตัดสินความดีด้วยความดี และรู้จนกระท่ังว่าธรรม
ท้ังหลายมีคุณค่าอย่างไร และพยายามถ่ายทอดคุณลักษณะท่ีดีนั้นมาใส่ตัวเรา เพ่ือจะได้ทําความดีเป็น
แบบอย่างท่ีดีเหมือนเขา 

                                                        
๔๐อํานวย จั่นเงิน, “การพัฒนาความกตัญญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองย้อย กิตฺ-

ติทินฺโน)”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๐๘. 
๔๑พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความกตัญญู (กตญฺญุตา) ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๔. 



 ๑๓๒ 

๓.๒.๔ อานิสงส์ของความกตัญญู มี ๑๑ ประการ ดังนี้ (๑) ได้ชื่อว่าเป็นสัตบุรุษ (๒) เป็น
ท่ียกย่องและสรรเสริญของนักปราชญ์ (๓) เป็นเหตุให้ได้มนุษย์ สวรรค์ และนิพพานสมบัติ (๔) เป็น
ทางสู่มหากุศลตามลําดับ (๕) ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประมาท คือ มีสติอยู่ทุกเม่ือ (๖) เป็นผู้มีแก่นธรรม
ประจําตัว (๗) ย่อมได้ประโยชน์ในโลกนี้ โลกหน้า และนิพพาน (๘) ย่อมรักษาปริยัติ ปฏิบัติ และ
ปฏิเวธธรรมไว้ได้ (๙) เป็นผู้ได้ชื่อว่าเจริญรอยตามนักปราชญ์ (๑๐) ย่อมเป็นผู้มีท่ีพ่ึงอันประเสริฐ 
(๑๑) เป็นเลิศด้วยคุณธรรมท้ัง ๓ ประการ อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา๔๒  

สรุปว่า ความกตัญญู คือ ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของบุคคล สัตว์ สิ่งของ และ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ท่ีมีต่อตัวเราท้ังทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระทําตอบด้วยการ
ทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บํารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพท่ีดีงาม เพ่ือความสงบสุข
ของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ถ้าพิจารณาตามเหตุผลก็อาจกล่าวได้ว่า 
ความกตัญญูเป็นเหตุ ก่อให้เกิดผล คือ การตอบแทนบุญคุณอันได้แก่ กตเวที หรือ ความกตัญญูเป็น
เหมือนการท่ีเราได้รับรู้ในสิทธิท่ีเราได้รับ และกตเวที คือ หน้าท่ีท่ีเราจะต้องทําเพ่ือตอบแทนสิทธิท่ีเรา
ได้รับนั้น บุพพการี คือ ผู้ทําอุปการะก่อน เช่น บิดามารดาท่ีให้กําเนิดให้ชีวิตให้ความรักดูแลเลี้ยงดู
บุตรก่อน บุตรท่ีมีความรู้และยอมรับในบุญคุณของบิดามารดาและดูแลเลี้ยงดูท่านตอบแทนก็จะได้ชื่อ
ว่า เป็นผู้มีความกตัญญู ดังนั้น วิถีแห่งการดําเนินชีวิตตามทํานองครองธรรมท้ังบิดามารดาและบุตร
ต่างก็มีหน้าท่ีดังกล่าวต่อกัน เช่นเดียวกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติท่ีมีคุณต่อการดําเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็น
อากาศท่ีเราหายใจ น้ําท่ีเราดื่ม อาหารท่ีเรารับประทาน ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม รวมท้ังท่ีอยู่อาศัย
ล้วนได้มาจากสิ่งแวดล้อมธรรมชาติท้ังสิ้น ความกตัญญูกตเวทีจึงมีในสิ่งแวดล้อมธรรมชาติด้วย    
 
๓.๓ หลักธรรมที่สนับสนุนความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต 

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตก็มีลักษณะเช่นเดียวกับความสัมพันธ์ของบุคคลใน
ทิศ ๖ เหมือนกัน ต่างฝ่ายต่างก็เก้ือกูลกัน กล่าวคือ ผู้ผลิตก็ได้รับความเก้ือกูลจากผู้บริโภคท่ีมาช่วยซ้ือ
สินค้าไปบริโภค ผู้บริโภคก็ได้รับความเก้ือกูลจากผู้ผลิตท่ีผลิตสินค้าหลากหลายท่ีมีคุณภาพมาใช้เพ่ือ
การดํารงชีวิต แต่ในระบบสังคมบริโภคนิยมความม่ังค่ังจากการผลิตและบริโภคถูกถ่ายเทไปสะสมยัง
ผู้ผลิตอย่างไม่มีขีดจํากัดหรือจุดสมดุล ดังนั้น การศึกษาหลักธรรมต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนาท่ีมี
ลักษณะเก้ือกูลกันไปปรับใช้ อาจทําให้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตให้เกิดความสมดุลและ
สมบูรณ์ข้ึนได้ หลักธรรมดังกล่าวมีสาระสําคัญ ดังนี้ 

๓.๓.๑  มิตตกถา ๗ ในการดําเนินชีวิตให้ประสบความสําเร็จจําเป็นต้องมีเพ่ือนสนิทมิตร
สหายท่ีดีคอยช่วยเหลือ การเลือกคบมิตรมีความสําคัญซ่ึงสามารถดูมิตรท่ีดีได้จาก (๑) ให้สิ่งท่ีให้ได้
โดยยาก (๒) ทําในสิ่งท่ีทําได้โดยยาก (๓) อดทนในสิ่งท่ีอดทนได้ยาก (๔) เปิดเผยความลับของตนแก่
เพ่ือน (๕) ปกปิดความลับของเพ่ือนมิให้แพร่งพราย (๖) ไม่ละท้ิงกันในเวลาอับจน (๗) ไม่ดูหม่ินเพราะ
ความขาดแคลน๔๓ ในปฐมสขสูตร ปฐมปัณณาสก์ กล่าวถึงหลักธรรมท่ีเป็นลักษณะของการคบมิตรซ่ึง 
เรียกว่า “มิตตกถา” มี ๗ ประการ ดังนี้  

                                                        
๔๒เกิด ธนชาต, คู่มือคลังปริยัตธรรม เล่ม ๑, หน้า ๒๒๐-๒๒๑. 
๔๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐๘-๖๐๙. 



 ๑๓๓ 

๑) อุปสังกมนะ การไปมาหาสู่  
๒) ปยิรุปาสนะ การเข้าตีสนิทชิดชอบ  
๓) สัมปิยะ ความจงรัก คือ รักใคร่กันจริง  
๔) ภัตติ ความภักดี คือ นับถือเลื่อมใสซ่ือตรงต่อกัน  
๕) สันทิฏฐะ เป็นเพ่ือนร่วมคิดร่วมเห็นด้วยกัน  
๖) สัมภัตตะ เป็นเพ่ือนร่วมกินร่วมอยู่ด้วยกัน  
๗) ทิฏฐานุคติ ดําเนินตามอย่างกัน๔๔  

การมีมิตรหรือเพ่ือนท่ีดีย่อมช่วยให้กิจการค้าเจริญรุ่งเรือง มิตตกถา ๗ เป็นหลักปฏิบัติท่ี
ช่วยคบหาเพ่ือนดีท่ีจะคอยช่วยเหลือเก้ือกูลกันได้อย่างม่ันคง คุณสมบัติของมิตรท่ีดีมี ๗ ประการ ดังนี้ 
คือ (๑) มีใจสะอาดดีงาม (๒) มีใจเผื่อแผ่ (๓) มีใจเด็ดเดี่ยว (๔) มีใจคงท่ีในสุขและทุกข์ (๕) มีแก่ใจ 
(๖) มีเมตตากรุณา และ (๗) มีความซ่ือสัตย์๔๕ มิตรท่ีดีจะเป็นมิตรแท้มี ๔ จําพวก ได้แก่ (๑) มิตรมี
อุปการะ (๒) มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข (๓) มิตรแนะนําประโยชน์ (๔) มิตรมีความรักใคร่๔๖ มิตรมีอุปการะ
มากมี ๔ ลักษณะ คือ (๑) ป้องกันเพ่ือนผู้ประมาทแล้ว (๒) ป้องกันทรัพย์สมบัติของเพ่ือน (๓) เม่ือมี
ภัยเป็นท่ีพ่ึงได้ (๔) เม่ือมีธุระออกทรัพย์เกินกว่าท่ีขอ๔๗ มิตรแนะนําประโยชน์มี ๔ ลักษณะ คือ (๑) 
ห้ามไม่ให้ทําความชั่ว (๒) แนะนําให้ตั้งอยู่ในความดี (๓) ให้ฟังในสิ่งท่ียังไม่เคยฟัง (๔) บอกทางสวรรค์
ให้๔๘ มิตรไม่ดีเรียกมิตรเทียมมี ๔ จําพวกเช่นกัน ได้แก่ (๑) คนปอกลอก (๒) คนดีแต่พูด (๓) คนหัว
ประจบ (๔) คนชักชวนไปในทางฉิบหาย๔๙ และลักษณะของมิตรไม่ดีท่ีไม่ควรคบมี ๗ ประการ ดังนี้ 
(๑) ชอบแพร่งพรายความลับ (๒) ใจเร็วไม่ตริตรอง (๓) มีคําพูดหยาบคาย (๔) ใจกลับกลอก (๕) โกรธ
ร้าย (๖) ไม่ซื่อสัตย์ และ (๗) ชอบเล่นการพนัน๕๐ เป็นต้น  

๓.๓.๒ สัปปุริสธรรม ๗ หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ คือ ธรรมท่ีทําให้เป็นสัตบุรุษ 
คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผู้ดี สัปปุริสธรรมมี ๗  ประการ ได้แก่ 

๑) ธัมมัญญุตา เป็นความรู้จักธรรม รู้หลัก หรือ รู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริง รู้หลักการ 
รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้หลักการท่ีจะทําให้เกิดผล เช่น ภิกษุรู้ว่า
หลักธรรมข้อนั้น ๆ คืออะไร มีอะไรบ้าง หรือพระมหากษัตริย์ทรงทราบว่าหลักการปกครองตามราช
ประเพณีเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง รู้ว่าจะต้องกระทําเหตุอันนี้ ๆ หรือกระทําตามหลักการข้อนี้ ๆ จึงจะ
ให้เกิดผลท่ีต้องการอันนั้น ๆ จึงรู้ว่าจะทรงบริหารบ้านเมืองอย่างไรจึงจะเกิดความสงบสุข เป็นต้น 

๒) อัตถัญญุตา เป็นความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ รู้จักผล คือ รู้ความหมาย รู้
ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ท่ีประสงค์ รู้จักผลท่ีจะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระทําหรือความเป็นไปตาม
หลัก เช่น รู้ว่าหลักธรรมหรือภาษิตข้อนั้น ๆ มีความหมายว่าอย่างไร หลักนั้น ๆ มีความมุ่งหมาย

                                                        
๔๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐๙. 
๔๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐๘. 
๔๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๕. 
๔๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๖. 
๔๘อ้างแล้ว.  
๔๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๔. 
๕๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐๙. 



 ๑๓๔ 

อย่างไร กําหนดไว้หรือพึงปฏิบัติเพ่ือประสงค์ประโยชน์อะไร การท่ีตนกระทําอยู่มีความมุ่งหมาย
อย่างไร เม่ือทําไปแล้วจะบังเกิดผลอะไรบ้างดังนี้ เป็นต้น 

๓) อัตตัญญุตา เป็นความรู้จักตน คือ รู้ว่าเรานั้นว่าโดย ฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู้ 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้ เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติให้เหมาะสม และรู้
ท่ีจะแก้ไขปรับปรุงต่อไป การรู้จักตนมีความสําคัญในการท่ีจะปรับปรุงศึกษาเพ่ือพัฒนาตนให้มี
ความสามารถท่ีจะทํางานอย่างหนึ่งอย่างใดท่ีมุ่งหวังให้ประสบความสําเร็จได้ 

๔) มัตตัญญุตา เป็นความรู้จักประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมาณในการ
รับและบริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ พระมหากษัตริย์รู้จักประมาณใน
การลงทัณฑ์อาญาและในการเก็บภาษี เพ่ือความผาสุกของราษฎร เป็นต้น 

๕) กาลัญญุตา เป็นความรู้จักกาล คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม หมายถึง รู้เวลาไหนทํา
อะไรได้ ทําอะไรไม่ได้ เพ่ือให้เกิดผลดีแก่การงาน และระยะเวลาท่ีจะต้องใช้ในการประกอบกิจ 
กระทําหน้าท่ีการงาน เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น  

๖) ปริสัญญุตา เป็นความรู้จักบริษัท คือ รู้จักชุมชน และรู้จักท่ีประชุม รู้กิริยาท่ีจะ
ประพฤติต่อชุมชนนั้น ๆ ว่า ชุมชนนี้เม่ือเข้าไปหา จะต้องทํากิริยาอย่างนี้ จะต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้
ควรสงเคราะห์อย่างนี้ ดังสุภาษิตท่ีว่าเข้าเมืองตาหลิ่วก็ต้องหลิ่วตาตาม เป็นต้น  

๗) ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา๕๑ เป็นความรู้จักบุคคล คือ ความแตกต่าง
แห่งบุคคลว่า โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น รู้ว่าใคร ๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และ
รู้ท่ีจะปฏิบัติต่อบุคคลนั้น ๆ ด้วยดี ว่าควรจะคบหรือไม่ ควรจะใช้ไหว้วานอย่างไร ควรจะตําหนิ
อย่างไร ควรจะยกย่องอย่างไร และแนะนําสั่งสอนอย่างไร เป็นต้น๕๒  

สัปปุริสธรรม ๗ เป็นหลักธรรมคําสอนท่ีส่งเสริมให้เป็นผู้มีเหตุมีผล รู้ตนรู้ประมาณมี
ความสําคัญในการลงทุนดําเนินธุรกิจการค้าเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะทําให้เป็นผู้รู้กําลังความสามารถ
ของตนเองไม่ทําอะไรท่ีเกินตัว รู้ว่าเวลาไหนควรทําอะไรหรือไม่ควรทําอะไรควรลงทุนหรือไม่ควร เป็น
ต้น รู้ว่าสถานท่ีไหนควรทําอะไรหรือไม่ควรทําอะไรควรลงทุนหรือไม่ควร และท่ีสําคัญการรู้จักบุคคลมี
ผลเป็นอย่างมากในการสร้างความสัมพันธ์ในธุรกิจการงานเป็นอย่างมาก เป็นต้น 

๓.๓.๓ สัปปายะ ๗ สิ่งท่ีเหมาะกัน สิ่งท่ีเก้ือกูล ช่วยสนับสนุนในการบําเพ็ญภาวนาหรือการ
ดําเนินงานให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งม่ัน ไม่เสื่อมถอย ดังนี้  

๑) อาวาสสัปปายะ ท่ีอยู่ซ่ึงเหมาะกัน เช่น ไม่พลุกพล่านจอแจเพ่ือความสงบในการ
ปฏิบัติธรรม แต่ก็สามารถติดต่อกับชุมชนได้สะดวก เช่น เวลาไปบิณฑบาต เป็นต้น  

๒) โคจรสัปปายะ ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะดี เช่น มีหมู่บ้านหรือชุมชนท่ีมี
อาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป กล่าวคือ ระยะทางระหว่างท่ีพักและแหล่งอาหารเหมาะสม  

๓) ภัสสสัปปายะ การพูดคุยท่ีเหมาะกัน เช่น พูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ ๑๐ และ
พูดแต่พอประมาณ ในการติดต่อเก่ียวกับเรื่องการงานก็เช่นกันควรพูดแต่เรื่องท่ีเป็นประโยชน์มีสาระ 

                                                        
๕๑เกิด ธนชาต, คู่มือคลังปริยัตธรรม เล่ม ๑, หน้า ๖๒๒. 
๕๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๖๔. 



 ๑๓๕ 

๔) ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เช่น มีท่านผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญา
เป็นท่ีปรึกษาเหมาะใจ ในทางธุรกิจก็เช่นการคบกับบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถ ในงานท่ีกําลัง
ดําเนินการเป็นเรื่องท่ีมีความสําคัญท่ีจะให้คําปรึกษาในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี  

๕) โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย เก้ือกูลต่อสุขภาพ ฉันไม่ยาก 
ในทางธุรกิจอาจหมายถึงการผลิตและจําหน่ายสินค้าท่ีในท้องถ่ินนั้นนิยมใช้กันมาก เป็นต้น  

๖) อุตุสัปปายะ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะกัน เช่น ไม่หนาวเกินไป ไม่
ร้อนเกินไป เป็นต้น ธรรมข้อนี้แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของวิถีชีวิตไม่ว่าจะเป็นบุคคล หรือองค์กร
ธุรกิจท่ีซึ่งผู้ท่ีเข้าใจธรรมข้อนี้ไม่เพียงแต่เลือกสถานท่ีท่ีเหมาะแก่การดําเนินชีวิตหรือธุรกิจแล้ว ยังต้อง
จัดการรูปแบบของชีวิตท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตรายหรือความเสียหายแก่สิ่งแวดล้อมด้วย   

๗) อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถท่ีเหมาะกัน เช่น บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูกกับนั่ง
สมาธิ ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวท่ีพอดี เป็นต้น๕๓  

สัปปายะ ๗ เป็นหลักธรรมท่ีเก้ือหนุนการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ซ่ึงก็สามารถนํามาปรับ
ใช้ในการพิจารณาคัดเลือกท้ังตัวธุรกิจและสถานท่ีประกอบการค้ารวมถึงการสร้างสัมพันธ์ท่ีดีกับ
บุคคลต่าง ๆ รอบข้างเพ่ือช่วยสนับสนุนกางงานของตน โดยการพิจารณาตามความชอบและความ
ถนัดของผู้ประกอบการกับสถานท่ีท่ีเป็นชุมชนแวดล้อมท่ีจะเป็นตลาดให้มีความเหมาะสมได้เช่นกัน  

๓.๓.๔ วัชชีอปริหานิยธรรม ๗  วัชชีอปริหานิยธรรม ๗ หมายถึง ธรรมอันเป็นเหตุไม่ให้
เกิดความเสื่อมมี ๗ ประการ เป็นธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนท้ังฝ่ายคฤหัสถ์ คือ เหล่า
กษัตริย์ลิจฉวี เมืองเวสาลี แคว้นวัชชี และฝ่ายบรรพชิต คือ เหล่าภิกษุท่ีเมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ ดังนี้  

๑) หม่ันประชุมกันเนืองนิตย์ การอยู่ร่วมกันการทํางานร่วมกันของคนในสังคมจะต้องมี
การพบปะประชุมปรึกษาหารือกันสมํ่าเสมอ เพ่ือแก้ไขปัญหาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและ
กัน ยอมรับในเหตุผลท่ีถูกต้องท่ีเป็นประโยชน์ เพ่ือความเข้าใจท่ีดีต่อกันของทุกคนในสังคมซ่ึงความ
เจริญ ไม่เกิดความเสื่อมในทุกกรณี เช่น ในสถานท่ีทํางาน หัวหน้ามีการประชุมปรึกษากับผู้ร่วมงาน
ทุกครั้ง งานก็จะราบรื่นหากมีข้อผิดพลาดทุกคนก็จะยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึน  

๒) พร้อมเพรียงกันประชุม เลิกประชุมและกระทํากิจท่ีควรทํา เพ่ือให้เกิดความยุติธรรม
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของหมู่คนท่ีอยู่รวมกัน ไม่กินแหนงแคลงใจกันจะทํางานอะไรก็สําเร็จได้ เช่น 
ในครอบครัวมีอะไรปรึกษาหารือกันก็ต้องอยู่พร้อม ๆ กัน เพ่ือทุกคนจะได้ยอมรับในสิ่งท่ีจะทําลงไป
ด้วยความเต็มใจ ซ่ึงความพร้อมเพียงจะเกิดข้ึนได้ทุกคนจะต้องให้ความสําคัญกับเวลานัดหมายด้วย 

๓) ไม่บัญญัติสิ่งท่ียังไม่ได้บัญญัติและไม่เลิกล้มสิ่งท่ีบัญญัติไว้แล้ว เช่น บ้านเมืองจะสงบ
สุขได้ทุกคนจะต้องไม่ล้มเลิกระเบียบกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของคณะและสังคมตามความพอใจของตนหรือ
ของกลุ่มโดยไม่คํานึงถึงความถูกต้องชอบธรรม  

๔) เคารพนับถือและรับฟังคําสั่งสอนของผู้ใหญ่ถือว่าเป็นสิ่งท่ีดี เพราะการอยู่ร่วมกันใน
สังคมต้องมีผู้นํา ถ้าเราให้การเคารพและเชื่อฟังผู้นําสังคมก็จะไม่วุ่นวาย เช่น ถ้าลูกเชื่อฟัง พ่อ แม่ ก็
จะเป็นคนดีได้เพราะไม่มีพ่อแม่คนไหนอยากเห็นลูกตนเองให้ชั่ว  

                                                        
๕๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๙-๒๑๐. 



 ๑๓๖ 

๕) ไม่ข่มเหงล่วงเกินสตรี สตรีถือว่าเป็นเพศแม่เป็นเพศท่ีอ่อนแอ บุรุษควรให้เกียรติให้ 
การยกย่อง ปกป้องไม่ให้ใครละเมิดสิทธิหรือข่มเหงรังแก ถ้าสังคมใด ๆ ผู้หญิงถูกฉุดคร่าข่มขืนมาก ๆ 
ความเสื่อมก็ย่อมจะเกิดกับสังคมนั้นอย่างแน่นอน  

๖) สักการะเคารพเจดีย์ หมายถึง การให้ความเคารพและปกป้องรักษาปูชนียสถานท่ี
สําคัญในศาสนา เพ่ือจะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของกลุ่มคนในหมู่คณะท่ีอยู่ร่วมกันและระลึกถึงกัน 
เช่น การเคารพพระปฐมเจดีย์ และเคารพในพระพุทธรูปโบสถ์วิหาร เป็นต้น  

๗) ให้การอารักขาคุ้มครองอันชอบธรรมแก่พระอรหันต์ คือ การคุ้มครองบรรพชิตซ่ึง
เป็นผู้สืบทอดพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ตลอดไป เช่น การทําบุญด้วยปัจจัย ๔ เป็นต้น๕๔ 

วัชชีอปริหานิยธรรม ๗ ประการนี้ พระพุทธเจ้าตรัสแสดงแก่เจ้าวัชชีท้ังหลายผู้ปกครองรัฐ
โดยระบอบสามัคคีธรรม (Republic) ซ่ึงรัฐคู่อริยอมรับว่า เม่ือชาววัชชียังปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ จะ
เอาชนะด้วยการรบไม่ได้ นอกจากจะใช้การเกลี้ยกล่อมหรือยุแยกให้แตกสามัคคี วัชชีอปริหานิยธรรม 
๗ คือ ธรรมท่ีทําให้เกิดความเจริญท้ังส่วนตนและส่วนรวม หรือหลักปฏิบัติท่ีนําความสุขความเจริญมา
สู่หมู่คณะ เป็นธรรมท่ีเน้นความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ความสามัคคีของหมู่คณะ และการเคารพนับ
ถือซ่ึงกันและกัน เป็นธรรมท่ีปฏิบัติได้ผลจริงดังท่ีชาววัชชีปฏิบัติได้ผลมาแล้ว  

๓.๓.๕ สังคหวัตถุ ๔ แปลว่า ธรรมท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน ธรรมเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวน้ําใจกัน หมายถึง หลักการครองใจคน หลักยึดเหนี่ยวใจกันไว้ วิธีทําให้คนรัก หลักสังคม
สงเคราะห์ ซ่ึงเป็นเครื่องประสานใจและเหนี่ยวรั้งใจคนให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ และทําให้อยู่กัน
ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เหมือนลิ่มสลักรถท่ีตรึงตัวรถไว้มิให้ชิ้นส่วนกระจายไป ทําให้รถ
แล่นไปได้ตามท่ีต้องการ สังคหวัตถุมี ๔ ประการ คือ  

๑) ทาน คือ การให้ การเสียสละ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วย
สิ่งของ ช่วยปลูกฝังให้เป็นคนท่ีไม่เห็นแก่ตัว มีจิตใจเผื่อแผ่แบ่งปันซ่ึงกันและกันอยู่เสมอ การให้ทาน
ให้เพ่ือขจัดกิเลส เช่น การบริจาคทานแก่สมณชีพราหมณ์ ผู้ทรงศีล เพ่ือขจัดความโลภหรือความ
ตระหนี่ เป็นการชําระจิตใจให้สะอาด ยกระดับจิตใจให้สูงข้ึน และการให้เพ่ือสงเคราะห์หรือเพ่ือยึด
เหนี่ยวน้ําใจคนอ่ืน การทําทานโดยให้สังคหวัตถุนี้ ในแง่ปฏิบัติ หมายถึง การเฉลี่ยหรือแบ่งให้จากส่วน
ท่ีคนมีอยู่ มิใช่ให้มากมายจนไม่เหลือ หรือให้จนผู้รับร่ํารวย จุดประสงค์เน้นท่ีการแสดงอัธยาศัยไมตรี
มากกว่าความมากหรือน้อยของวัตถุท่ีให้ เพราะฉะนั้น คนยากจนหรือคนท่ีมีวัตถุสิ่งของเล็กน้อยก็
สามารถแบ่งปันให้ทานผู้อ่ืนได้ตามอัตภาพของตน เช่น การแบ่งปันอาหารให้เพ่ือน แบ่งปันเครื่อง
เขียนให้เพ่ือน เป็นต้น คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว เราควรคํานึงอยู่เสมอว่า 
ทรัพย์สิ่งของท่ีเราหามาได้ มิใช่สิ่งจีรังยั่งยืน เม่ือเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะนําติดตัวเอาไปได้ 

๒) ปิยะวาจา คือ การพูดคําสุภาพ พูดจาด้วยถ้อยคําไพเราะอ่อนหวานจริงใจ ไม่พูด
หยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ ถูกกาลเทศะ พูดจาจับใจ พูดให้เกิดความสมัครสมาน
สามัคคี เป็นต้น ปิยวาจาทําได้ง่าย เพราะวาจานั้นมีในตัวเรา เพียงเรามีสติ มีเมตตาในใจก็สามารถพูด
ออกมาได้ คําพูดมีอยู่ ๒ ประเภท ได้แก่ (๑) คําพูดท่ีพูดออกไปแล้วคนฟังเกลียด เช่น คําหยาบ คําด่า 
คําประชด คํากระทบกระเทียบ คําแดกดัน คําสบถ เป็นต้น คําพูดเหล่านี้เรียกว่า “อัปปิยวาจา” (๒) 

                                                        
๕๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๘/๘๖. 



 ๑๓๗ 

คําพูดท่ีพูดออกไปแล้วทําให้คนฟังรัก เช่น คําอ่อนหวาน คําชมเชยจากใจจริง คําพูดท่ีชวนให้เกิด
ความสมัครสมานไมตรี เป็นต้น 

๓) อัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือกันและกันในวงแคบ และ
บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ในวงกว้าง หลักธรรมข้อนี้มุ่งสอนให้คนพัฒนาตน ๒ ด้าน คือ การทําตนให้
เป็นประโยชน์ และทําในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ การทําตนให้เป็นประโยชน์ หมายถึง ทําตนให้มีคุณค่าใน
สังคมท่ีตนอาศัยอยู่ อย่างคําพังเพยท่ีว่า “อยู่บ้านท่านอย่างนิ่งดูดาย ปั้นวัวปั้นควายให้ลูกท่านเล่น” 
หรือ “อยู่ก็ให้เขาไว้ใจไปก็ให้เขาคิดถึง” คนท่ีไม่นิ่งดูดายมีอะไรพอจะช่วยเหลือคนอ่ืนและสังคมได้ก็
เอาใจใส่ขวนขวายช่วยเหลือตามสติกําลัง ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “คนทําหมู่คณะให้งดงาม” อยู่
ท่ีไหนก็สร้างความเจริญท่ีนั้น วิธีทําตนให้เป็นประโยชน์และทําสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ อาจทําได้หลายวิธี 
เช่น การตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ฝึกฝนอบรมตนให้เป็นคนเจริญด้วยความรู้ ความสามารถ เป็นบุตรท่ีดี
ของบิดามารดา เป็นศิษย์ท่ีดีของครูอาจารย์เป็นนักเรียนท่ีดีของสถานศึกษา เป็นพลเมืองท่ีดีของ
ประเทศชาติ ตลอดจนเป็นศาสนิกชนท่ีดีของพระพุทธศาสนา  

๔) สมานัตตา การวางตนเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง การวางตนได้เหมาะสม มี
ความหมาย ๒ ประการ คือ (๑) วางตนได้เหมาะสมกับฐานะท่ีตนมีอยู่ในสังคม เช่น เป็นหัวหน้า
ครอบครัว เป็นบิดามารดา เป็นครูอาจารย์ เป็นเพ่ือนบ้าน เป็นต้น ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้
เหมาะสมกับฐานะท่ีเป็นอยู่ และทําได้อย่างเสมอต้นเสมอปลาย (๒) ปฏิบัติตนอย่างสมํ่าเสมอต่อคน
ท้ังหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน เสมอในสุขและทุกข์ คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์ ร่วม
รับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพ่ือประโยชน์ของสังคม๕๕ 

สังคหวัตถุ ๔ ช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมท้ังยังเป็นการสร้างความนิยม 
และไว้วางใจให้แก่ผู้อ่ืนอีกด้วย ประโยชน์ของสังคหวัตถุ ๔ มีดังนี้ (๑) ช่วยให้บุคคลดํารงตนอยู่ได้ใน
สังคมด้วยความสุข (๒) เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจสมานไมตรีระหว่างกัน (๓) เป็นเครื่องส่งเสริม
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลให้มีความเคารพนับถือกันตามสมควรแก่ฐานะ (๔) เป็นเครื่องประสาน
องค์ประกอบต่าง ๆ ของสังคมให้คงรูปอยู่และดําเนินไปได้ด้วยดี (๕) ช่วยส่งเสริมศีลธรรมและป้องกัน
ความประพฤติเสื่อมเสียในสังคม 

๓.๓.๖ อิทธิบาท ๔ คือ บาทฐานแห่งความสําเร็จ ๔ ประการ หมายถึง สิ่งซ่ึงเป็นคุณธรรม
เครื่องให้ลุถึงความสําเร็จตามท่ีตนประสงค์ ผู้หวังความสําเร็จในสิ่งใดต้องทําตนให้สมบูรณ์ด้วยสิ่งท่ี
เรียกว่า อิทธิบาท ซ่ึงจําแนกไว้เป็น ๔ ประการ๕๖ ดังนี้ คือ  

๑) ฉันทะ หมายถึง ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น คือ ความพอใจ ในฐานะเป็นสิ่งท่ีตนถือว่า
ดีท่ีสุดท่ีมนุษย์เราควรจะได้ ข้อนี้ เป็นกําลังใจอันแรกท่ีทําให้เกิดคุณธรรมข้อต่อไปทุกข้อ เพราะฉันทะ
คือความพึงพอใจในสิ่งท่ีตัวเองทํา ความต้องการท่ีจะทําสิ่งนั้น ๆ มีศรัทธาในสิ่งท่ีทําเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมาย การพึงใจหรือชอบในสิ่งท่ีทํานี้ จะเป็นแรงบันดาลใจชั้นเลิศท่ีจะทําให้เกิดความมุ่งม่ันและ 
ความสุขท่ีจะทําหน้าท่ีการงานเหล่านั้นให้ลุล่วง ในบางครั้งเราอาจจะไม่ชอบในสิ่งท่ีได้รับมอบหมาย 

                                                        
๕๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๕๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 



 ๑๓๘ 

แต่เม่ือมีฉันทะเป็นเครื่องกําหนดจิต ก็จะทําให้เรามีความตั้งใจมุ่งม่ัน ท่ีจะกระทําสิ่งนั้นให้ลุล่วงโดย
สมบูรณ์ได้เหมือนกัน 

๒) วิริยะ หมายถึง ความพากเพียรในสิ่งนั้น เป็นความขยันม่ันเพียร เป็นการกระทําท่ีติดต่อไม่
ขาดตอนเป็นระยะเวลายาวนานจนประสบความสําเร็จ คํานี้มีความหมายของความกล้าหาญ เจืออยู่
ด้วยส่วนหนึ่ง ความแข็งขันอดทนกล้าหาญเดินหน้าทําในสิ่งท่ีรับผิดชอบให้บรรลุถึงเป้าหมายท่ีต้องการ 
มีความมุ่งม่ันทรหด แม้ว่างานนั้นจะยากลําบากเพียงใด ซ่ึงถ้าประกอบกับความรัก ความพึงใจในงาน
ท่ีทําด้วยแล้ว ความเพียรเหล่านี้จะเต็มไปด้วยความสุขท่ีได้ทํา  

๓) จิตตะ หมายถึง ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น ความไม่ทอดท้ิงสิ่งนั้นไปจากความรู้สึก
ของตัว ทําสิ่งซ่ึงเป็นวัตถุประสงค์นั้นให้เด่นชัดอยู่ในใจเสมอ คํานี้รวมความหมายของคําว่า สมาธิ อยู่
ด้วยอย่างเต็มท่ี เม่ือมีใจท่ีจดจ่อแล้วก็จะเกิดความรอบคอบตาม ปัจจุบันสังคมซับซ้อนวุ่นวายแต่ละคน
มีภาระหน้าท่ีมากมายจนไม่รู้จะทําอะไรก่อน เวลาอ่านหนังสือก็คิดถึงงานท่ีรับผิดชอบ เวลาทํางานก็
คิดว่าต้องอ่านหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบไม่สามารถมีจิตจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นาน ผลคือ ทํา
อะไรก็ไม่ได้ดีสักอย่างทําผิด ๆ ถูก ๆ แต่ถ้าเรามีใจท่ีจดจ่อต่อสิ่งท่ีเราคิดเราทําและรับผิดชอบแล้ว ไม่
ว่าจะเป็นการเรียนหรือการงานก็ตามทุกอย่างก็จะดีข้ึนไปเอง เราก็จะมีความรอบรู้มากข้ึนเรื่อย ๆ 
ด้วยใจท่ีจดจ่อตั้งม่ันและใฝ่เรียนรู้ของเรา เม่ือมีความรอบรู้มากข้ึนก็จะเกิดความรอบคอบตามมา เม่ือ
มีความรอบคอบแล้วการตัดสินใจทําอะไรก็จะเกิดความผิดพลาดน้อยตามไปด้วย 

๔) วิมังสา หมายถึง การสอดส่องดูแล การพินิจพิเคราะห์ การตรวจสอบ วัดผล ซ่ึงก็คือ
การใช้ปัญญาเข้ากํากับงานท่ีทํานั่นเอง มีการตรวจสอบงานท่ีทําอย่างสมํ่าเสมอ มีการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการทํางานให้สอดคล้องกับสถานการณ์ คิดวิธีแก้ไขปัญหาอย่างรอบคอบเม่ือเกิดปัญหาใด ๆ 
ข้ึน ซ่ึงวิมังสานี่เองคือสายโซ่แห่งปัญญาท่ีจะให้เราสามารถทํางานท่ียากข้ึน ท้าทายมากข้ึนให้สําเร็จลง
ได้โดยง่าย กล่าวคือ ความสอดส่องในเหตุและผลแห่งความสําเร็จท่ีเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ให้ลึกซ้ึงยิ่ง ๆ 
ข้ึนไปตลอดเวลา ดังนั้น วิมังสาจึงรวมความหมายของคําว่า “ปัญญา” ไว้อย่างเต็มท่ีด้วย  

หนังสือ สูตรลับ Anti-Aging จากพระไตรปิฎก ของนายแพทย์กฤษดา ศิรามพุช แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านศาสตร์อายุรวัฒน์ สรุปไว้ว่า อิทธิบาท ๔ น่าจะเก่ียวพันกับเรื่องอายุยืนโดยตรงเลย
ทีเดียว เพราะเม่ือพิจารณาดูอย่างถ่ีถ้วนแล้ว ท้ัง ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งท่ี
ทําให้ชีวิตเป็นสุข ดังนี้ (๑) ฉันทะ ทําให้มีความพึงพอใจในการกระทํางานต่าง ๆ ก็ย่อมจะรู้สึกว่างาน
นั้นไม่เหน็ดเหนื่อยทํางานไปก็เหมือนได้พักผ่อนไป (๒) วิริยะ คือ ความเพียร ความสมํ่าเสมอในการ
ปฏิบัติตัวให้เป็นไปตามแนวทางท่ีถูกท่ีควร (๓) จิตตะ คือ ความจดจ่อใส่ใจท่ีจะทําให้เกิดสมาธิและ
ความสงบข้ึนชีวิตจึงไม่ร้อนรนว้าวุ่นไปตามกระแสของโลก (๔) วิมังสา คือ การใคร่ครวญใช้เหตุผล
และสติปัญญานําทางชีวิตจะเห็นได้ว่าธรรมท้ังสี่ประการนี้ นอกจากจะทําให้อายุยืนแล้วยังเป็นหลักท่ี
จะนําความสําเร็จมาสู่ชีวิตด้วย ได้แก่ ๑) สัปปาย การี คือ ให้ร่างกายอยู่ในสภาพท่ีสบายและเก้ือกูล
แก่สุขภาพ เช่น ความไม่เครียดกับงาน ๒) สัปปาเย มัตตัญญู คือ ความรู้จักพอดีในสิ่งท่ีสบาย ๓) 
ปริณตโภชี คือ รับประทานอาหารท่ีย่อยง่าย เช่น เนื้อปลา ไข่ขาว ผักผลไม้ ๔) กาลจารี คือ ใช้ชีวิตให้



 ๑๓๙ 

เหมาะสมในเรื่องเวลารู้จักจัดเวลาให้พอดีไม่หักโหมเกินกําลัง ๕) พรหมจารี ถือ พรหมจรรย์ตามความ
เหมาะสม ปฏิบัติธรรมสมํ่าเสมอ ถือศีลกินเจตามสมควร และหม่ันขัดเกลาจิตใจให้กิเลสเบาบางลง๕๗ 

สรุปว่า หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ท่ีงานวิจัย
นี้เห็นว่ามีความเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตและได้นํามาศึกษา ได้แก่ (๑) มิตต
กถา ๗ เก่ียวกับการเลือกคบมิตร (๒) สัปปุริสธรรม ๗ คือ ธรรมของสัตบุรุษ เป็นธรรมท่ีทําให้เป็น
สัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผู้ดี มี ๗ ประการ (๓) สัปปายะ ๗ คือ สิ่งท่ีเหมาะกันสิ่งท่ีเก้ือกูล
ช่วยสนับสนุนมี ๗ ประการ (๔) วัชชีอปริหานิยธรรม ๗ คือ ธรรมอันเป็นเหตุไม่ให้เกิดความเสื่อมมี ๗ 
ประการ (๕) สังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรมท่ีเป็นท่ีตั้งแห่งการสงเคราะห์กัน มี ๔ ประการ และ (๖) อิทธิ
บาท ๔ คือ บาทฐานแห่งความสําเร็จมี ๔ ประการ ซ่ึงจะเห็นว่าหลักธรรมท้ังหมดเก่ียวข้องกับ
ความสัมพันธ์ ท้ังระหว่างบุคคลกับบุคคล หรือบุคคลกับกลุ่มบุคคล หรือกลุ่มบุคคลกับกลุ่มบุคคล 
ท้ังหมดเก่ียวข้องกับงานท้ังของส่วนบุคคลและของหมู่คณะโดยท่ีมีจุดประสงค์เป็นไปเพ่ือประโยชน์ตน 
ประโยชน์ผู้อ่ืน และประโยชน์ร่วมกันท้ังสิ้น 

เช่นเดียวกับหลักทิศ ๖ ท่ีกล่าวถึงความสัมพันธ์ตรง ๆ ระหว่างบุคคลกับกลุ่มบุคคลรอบ
ข้างท่ีงานวิจัยนี้ใช้เป็นธรรมหลักท่ีอยู่ในระดับศีลธรรมและจริยธรรมเพ่ือการศึกษาความสัมพันธ์อย่าง
ยั่งยืนระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิต ตามทฤษฎีสมดุลผลิตสมดุลบริโภคและสมดุลผลประโยชน์ท่ีผู้วิจัย
นําเสนอ จะเห็นว่าหลักทิศ ๖ ท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิบัติต่อกันและปฏิบัติตอบแทนอย่างเก้ือกูลกัน
ระหว่างบุคคลกับกลุ่มบุคคลรอบข้างในทิศท้ัง ๖ มีธรรมอีกอย่างหนึ่งเข้าไปเก่ียวข้องด้วย คือ ความ
กตัญญูกตเวที หมายถึง การรู้คุณของบุคคลท่ีได้รับก่อนจากกลุ่มบุคคลรอบข้าง แล้วตอบแทนคุณนั้น
กลับอย่างเหมาะสมเกิดเป็นดุลยภาพของการเก้ือกูลกันในหลักทิศ ๖ ซ่ึงในงานวิจัยนี้ได้นําหลักทิศ ๖ 
นี้ไปปรับใช้ในทางเศรษฐกิจโดยกําหนดให้ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตเป็นเหมือนบุคคล
และกลุ่มบุคคลในหลักทิศ ๖ กล่าวคือ ผู้ผลิตเห็นว่าผู้บริโภคมีพระคุณท่ีซ้ือสินค้าของตนแล้วตอบแทน
คุณด้วยการเปลี่ยนงบโฆษณาและส่งเสริมการขายเป็นงบสวัสดิการให้ผู้บริโภคเพ่ือสร้างความม่ันคง
และม่ังค่ังให้ผู้บริโภค ส่วนผู้บริโภคเม่ือได้รับความช่วยเหลือเก้ือกูลจากผู้ผลิตในด้านต่าง ๆ ก็ตอบ
แทนผู้ผลิตด้วยการใช้สินค้าของผู้ผลิตนั้นตลอดไป 

  
๓.๔ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตแบบสัมมาอาชีวะ 

การศึกษาการตลาดแบบสัมมาอาชีวะในชุมชนท่ีนําองค์มรรคแห่งสัมมาอาชีวะไปใช้เป็น
หลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต พบว่าในชุมชนเหล่านี้จะมีกิจกรรมสําหรับการดํารงชีวิตท่ีสําคัญ ๒ 
อย่าง คือ กิจกรรมการผลิตและกิจกรรมการบริโภคท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการพัฒนาตนในข้ันท่ีสูงข้ึน ๆ 
ไป ตัววัดความก้าวหน้าของการพัฒนาชีวิตอย่างหนึ่งก็ คือ ศีล ในพุทธบริษัท ๔ นี้ ปัจจุบันภิกษุบริษัท
ถือศีลมากท่ีสุด คือ ๒๒๗ ข้อ รองลงมา คือ ผู้ท่ีถือศีล ๑๐ ข้อ ได้แก่ สามเณร และแม่ชีเป็นนักบวช
สตรีซึ่งถือว่าเป็นตัวแทนของภิกษุณีซ่ึงตามพระวินัยจะต้องถือศีลถึง ๓๑๑ ข้อ แต่พระพุทธศาสนาเถร
วาทในประเทศไทยไม่ยอมรับการดํารงอยู่ของภิกษุณี ส่วนอุบาสกและอุบาสิกาจะถือศีล ๘ หรืออย่าง

                                                        
๕๗กฤษดา ศิรามพุช, นิตยสารซีเคร็ต, เคล็ดลับอายุยืนจากพระไตรปิฎก, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา :  

http://www.kanlayanatam.com/sara/sara129.htm [ ๒๖ กันยายน ๒๕๕๘]. 



 ๑๔๐ 

ต่ําท่ีสุด คือ ศีล ๕ การตลาดแบบสัมมาอาชีวะได้แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการผลิตและการบริโภคมี
ความจําเป็นต้องเชื่อมโยงและเก้ือกูลกันอย่างยิ่ง ชุมชนเหล่านี้จึงดํารงอยู่ได้อย่างงดงามดังตัวอย่าง
ของชุมชนบุญนิยมอโศก และ Friends of the Western Buddhist Order (FWBO) ท่ีสามารถ
ดํารงชีวิตได้โดยไม่ต้องเบียดเบียนสัตว์ท้ังหลายและไม่ต้องมีกฎห้ามการบริโภคเนื้อสัตว์ เพียงแต่รักษา
ศีลข้อ ๑ อย่างจริงจังและการดํารงอยู่กันเป็นชุมชนอย่างเก้ือกูลกันเท่านั้น๕๘ 

๓.๔.๑ การตลาดแบบสัมมาอาชีวะ เป็นการศึกษาการตลาดแบบสัมมาอาชีวะในองค์กร 
๖ แห่ง คือ (๑) ชุมชนบุญนิยมอโศก (๒) Friends of the Western Buddhist Order (FWBO) (๓) 
กลุ่มเกษตรกรลําปลายมาศบุรีรัมย์ (๔) ชุมชนศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง (๕) กลุ่มสัจจะสะสม
ทรัพย์แบบชีวิตพอเพียง และ (๖) มูลนิธิเจ้าพระยาอภัยภูเบศร๕๙ ท่ีถือว่าเป็นองค์กรธุรกิจแบบ
สัมมาอาชีวะท่ีมีลักษณะการเชื่อมโยงและผูกพันกันระหว่างครอบครัว กลายเป็นชุมชนท่ีมีแบบ
ปฏิบัติการดําเนินชีวิตตามองค์มรรคแห่งสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา ได้ข้อสรุปว่า การตลาดแบบ
สัมมาอาชีวะ คือ กิจกรรมในการผลิตสินค้าหรือผลิตภัณฑ์เพ่ือการบริโภคในชุมชนท่ีมีการดําเนินชีวิต
แบบสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์ในการผลิตสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ท่ีจําเป็นสําหรับ
การดํารงชีวิต คือ ปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่อ ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค และไม่เป็นสินค้า
ต้องห้าม “มิจฉาวนิชชา” ๕ ประการ คือ อาวุธ สัตว์ เนื้อสัตว์ ของมึนเมา และสิ่งเป็นพิษ การทํางาน
ของผู้ปฏิบัติงานในองค์กรธุรกิจท่ีมีการตลาดแบบสัมมาอาชีวะ เป็นการฝึกฝนพัฒนาตนเองเพ่ือ
ความก้าวหน้าในธรรมยิ่งข้ึนไปเรื่อย ๆ เครื่องวัดความก้าวหน้าของการปฏิบัติ คือ ความเสียสละ การ
ปฏิบัติงานเพ่ือส่วนรวมยิ่งก้าวหน้ามากก็จะยิ่งรับค่าตอบแทนน้อยจนถึงไม่รับเลย การบริโภคก็บริโภค
ด้วยปัญญาท่ีเป็นการบริโภคคุณค่าแท้ไม่บริโภคคุณค่าเทียม ท้ังกระบวนการผลิตและบริโภคเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมไม่เหลือขยะเลย ดังแสดงในรูปท่ี ๓.๑ ข้างล่างนี้๖๐  

๓.๔.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตแบบสัมมาอาชีวะ จากรูปท่ี ๓.๑ แสดง
การตลาดแบบสัมมาอาชีวะได้แสดงให้เห็นความสมดุลระหว่างการผลิตและการบริโภค เพราะ
จุดมุ่งหมายในการผลิตก็เพ่ือการบริโภคในชุมชนนั้น ๆ เท่านั้น ซ่ึงตามความเป็นจริงผลผลิตอาจพอดี
กับการบริโภค หรืออาจมากน้อยเพราะข้ึนกับปัจจัยธรรมชาติ ซ่ึงถ้ามากเหลือบริโภคก็นําไปซ้ือขาย
หรือแลกเปลี่ยนกับผลิตภัณฑ์อย่างอ่ืนระหว่างชุมชนข้างเคียงในลักษณะของการเก้ือกูลกัน กําลังการ
ผลิตก็เป็นแรงงานในชุมชนท่ีมีวัตถุประสงค์ของการทํางานเพ่ือการพัฒนาตนเอง ซ่ึงแตกต่างจากการ
มอง “แรงงาน” ของระบบเศรษฐกิจกระแสหลักท่ีเห็นแรงงานเป็นสิ่งชั่วร้ายท่ีจําเป็น ในทัศนะของ
นายจ้างแรงงานเป็นเพียงรายการท่ีก่อให้เกิดต้นทุนและจําเป็นท่ีจะต้องลดให้เหลือน้อยท่ีสุด หากไม่
สามารถกําจัดให้หมดไปได้ด้วยการใช้เครื่องจักรกล และในทัศนะของคนงาน คือ การทํางานเป็นการ
สูญเสียอรรถประโยชน์ เพราะการทํางานเป็นการสละเวลาแห่งการพักผ่อนและความสบายของบุคคล 

                                                        
๕๘สมเกียรติ ไชยภูมิ, “พัฒนาการของการตลาดแบบสัมมาอาชีวะ”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๐๓-๑๐๔. 
๕๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 
๖๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๖. 



 ๑๔๑ 

ส่วนค่าจ้างเป็นเงินชดเชยประเภทหนึ่งสําหรับการเสียสละดังกล่าวนั้น ทัศนะของนายจ้างก็คือ การมี
ผลผลิตโดยปราศจากลูกจ้าง และมุมมองของลูกจ้าง คือ การมีเงินโดยไม่จําเป็นต้องทํางาน๖๑  

 
 
 
 

 
 

 
รูปท่ี ๓.๑ แสดงการตลาดแบบสัมมาอาชีวะ 

 
คําว่าสัมมาอาชีวะ หรือสัมมาชีพในทางธรรม ตามทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 

นั้น ถือว่าการทํางานไม่เพียงแต่ทําให้เกิดผลผลิตแล้วได้รับปัจจัยมาเป็นเครื่องเลี้ยงชีพเป็น
ผลตอบแทนโดยชอบธรรมเท่านั้น แต่ยังหมายถึงการทําหน้าท่ีหรือความประพฤติหรือการดํารงตน
อย่างถูกต้อง ท่ีมีผลอันเก้ือกูลแก่ชีวิตแก่สังคมหรือการดํารงอยู่ด้วยดีในหมู่มนุษย์ด้วย๖๒ นอกจากนี้ใน
งานวิจัยชุมชนสัมมาอาชีวะบ้างชุมชน เช่น ชุมชนบุญนิยมอโศก ท่ีวัดความก้าวหน้าของการปฏิบัติงาน
ท่ีถือว่าเป็นการปฏิบัติธรรมไปด้วยท่ีการเสียสละ ยิ่งรับผลตอบแทนน้อยยิ่งก้าวหน้ามากและถือศีล
จํานวนข้อมากถือว่าก้าวหน้ามากข้ึนด้วย ในชุมชนแบบสัมมาอาชีวะเหล่านี้ผลผลิตส่วนเกินจะนําเข้า
เป็นกองทุนความม่ังค่ังส่วนกลาง ท่ีเรียกว่า สาธารณโภคี เป็นเงินกองกลางสําหรับใช้ในเวลาจําเป็น

                                                        
๖๑อี.เอฟ. ชูเมกเกอร์, จิ๋วแต่แจ๋ว เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, แปลโดย สมบูรณ์ ศุภศิลป์, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์สมิต, ๒๕๕๗), หน้า ๘๔. 
๖๒อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์อัมรินทร์, 

๒๕๕๘), หน้า ๖๘๘. 
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เก้ือกูลสังคม 
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 ๑๔๒ 

สําหรับทุกคน เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตก็สอดคล้องกับทฤษฎีสามสมดุล 
คือ สมดุลท้ังการผลิต การบริโภค และผลประโยชน์หรือความม่ังค่ัง นอกจากนี้ชุมชนแบบ
สัมมาอาชีวะยังดําเนินชีวิตท่ีสอดคล้องกับระบบนิเวศ ท่ีเห็นชีวิตทุกสายพันธ์บนโลกและสิ่งแวดล้อมท่ี
พวกมันอาศัยอยู่ล้วนแต่เชื่อมโยงเก่ียวข้องกันในวงจรท่ีปฏิสัมพันธ์กันอย่างซับซ้อน พวกมันให้บริการ
ต่าง ๆ ท่ีสําคัญต่อชีวิตมนุษย์ เช่น ออกซิเจน พืช และน้ําสะอาดท่ีดื่มได้ เป็นต้น ระบบนิเวศจัดหาสิ่ง
เหล่านี้ท้ังหมดให้กับเรา นอกจากนี้ยังจัดการสิ่งท่ีมนุษย์ไม่ต้องการด้วยนั่นก็คือของเสียนั่นเอง๖๓ 

พวกมันให้บริการต่าง ๆ ท่ีสําคัญต่อชีวิตมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นออกซิเจน และน้ําดื่ม รวมท้ัง
การกําจัดของเสียให้ด้วยตั้งแต่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเราหายใจออกไปจนถึงสิ่งปฏิกูลในเมืองใหญ่ 
ๆ อันเป็นแบบอย่างให้ชุมชนแบบสัมมาอาชีวะบริหารจัดการสิ่งปฏิกูลให้เกิดประโยชน์ได้เป็นอย่างดี 
แต่อย่างไรก็ดีบริการจากระบบนิเวศส่วนใหญ่ไม่มีสิ่งใดสามารถแทนท่ีได้ มันยากมากท่ีจะสร้างระบบ
ลอกเลียนแบบข้ึนมา สิ่งนี้ถูกแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนในช่วงปี ๑๙๙๑ – ๑๙๙๒ เม่ือนักวิทยาศาสตร์
ท่ีทดลองโครงการ Biosphere 2 ในรัฐอริโซน่า พบว่าพวกเขาไม่สามารถรักษาระดับออกซิเจนให้คน
แปดคนท่ีอาศัยอยู่ในโครงการจําลองเลียนแบบธรรมชาติมูลค่า ๒๐๐ ล้านดอลลาร์ แต่โลกเราได้ทําสิ่ง
นี้ให้มนุษย์ ๗,๐๐๐ ล้านคน ทุกวันโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย มีหลักฐานท่ีเพ่ิมพูนข้ึนเรื่อย ๆ ท่ีแสดงให้เห็น
ว่าการเปลี่ยนแปลงอย่างช้า ๆ ของเง่ือนไขปัจจัยหลัก เช่น ความหลากหลายทางชีวภาพ คุณภาพของ
ดิน และวงจรสารอาหาร สามารถนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงและฉับพลันเม่ือถึงค่าขีดข้ันต่ํา
ท่ีเป็นจุดวิกฤติ หรือท่ีเรียกว่า จุดพลิกผัน (Tipping Point)๖๔ ชุมชนแบบสัมมาอาชีวะสามารถดําเนิน
ชีวิตท่ีเก้ือธรรมชาติเพราะเข้าใจระบบนิเวศ (Ecosystem) อย่างลึกซ้ึง 

ระบบนิเวศ (Ecosystem) เป็น “ชุมชนของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมทางกายภาพของมัน 
ท่ีมีปฏิสัมพันธ์กันในฐานะหน่วยย่อยของระบบนิเวศ” สิ่งท่ีมีชีวิติส่วนใหญ่นั้นมิได้เป็นเพียงสมาชิกของ
ชุมชนทางนิเวศเท่านั้น แต่ทว่ามันเองก็ยังเป็นระบบนิเวศท่ีซับซ้อนอีกด้วยโดยมันยังประกอบด้วย
สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กเป็นอันมาก ซ่ึงมีความเป็นเอกเทศระดับหนึ่งแต่ก็บรรณสารสอดคล้องกลมกลืนเข้า
กับการทําหน้าท่ีเป็นองค์รวมท้ังหมดได้ ดังนั้น จึงมีระบบท่ีมีชีวิตอยู่ ๓ ประเภท คือ (๑) ตัวของสิ่งท่ีมี
ชีวิตเอง (๒) ส่วนย่อยของสิ่งมีชีวิต และ (๓) ชุมชนของสิ่งมีชีวิต ท้ังหมดนี้โดยตัวของมันเองแล้วเป็น
องค์รวมท่ีปฏิสัมพันธ์และอิงอาศัยซ่ึงกันและกันระหว่างส่วนย่อยของมัน ตลอดช่วงเวลาหลายพันล้าน
ปีของวิวัฒนาการ สิ่งมีชีวิตสายพันธ์ต่าง ๆ ได้สร้างชุมชนซ่ึงเชื่อมโยงเก่ียวพันกันอย่างแนบแน่จน
ระบบองค์รวมนั้นมีลักษณะคล้ายเป็นสิ่งมีชีวิตขนาดใหญ่ท่ีประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตจํานวนมาก 
ตัวอย่างเช่น ผึ้งและมดท่ีไม่สามารถมีชีวิตอยู่รอดได้ตามลําพัง แต่เม่ืออยู่รวมกันจํานวนมากมัน
สามารถทําตัวคล้ายกับเซลล์ของสิ่งท่ีมีชีวิตอันซับซ้อนได้ โดยมีความชาญฉลาดของฝูง และมี
ความสามารถท่ีจะปรับตัวได้เหนือกว่าท่ีพวกมันจะอยู่กันตามลําพังได้๖๕ 

                                                        
๖๓กุนนาร์ รุนด์เกรน, อุทยานแห่งผืนดิน, แปลโดย เขมลักขณ์ ดีประวัติ และคณะ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์สวนเงินมีมา, ๒๕๕๗), หน้า ๑๑๑. 
๖๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๒.  
๖๕ฟริตจ๊อฟ คาปร้า, ข่ายใยแห่งชีวิตความเข้าใจใหม่ด้านวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับระบบชีวิต, แปลโดย 

สว่าง พงศ์ศิริวัฒน์, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๖), หน้า ๕๑-๕๓. 



 ๑๔๓ 

๓.๕ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตามธรรมนิยาม 
๓.๕.๑ ความเป็นกฎเดียวกันของธรรมนิยามท้ังสาม หมายถึง ความเป็นกฎเดียวกัน

ระหว่างอริยสัจ ๔ กับปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ์ กล่าวคือ กระบวนการของอริยสัจ ๔ คือ การ
ดําเนินไปอย่างมีระบบของธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกัน สัมพันธ์กันในลักษณะท่ีเป็นเหตุและผลของกันและกัน 
หรือกระบวนการเกิดข้ึนและกระบวนการดับไปของทุกข์เป็นธรรมชาติของชีวิตท่ีมีความสัมพันธ์กัน
ตามเหตุและผลในเรื่องทุกข์รวมท้ังสาเหตุท่ีเกิดนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า เป็นสภาวธรรมท่ีต้อง
อาศัยกันและกันเกิดข้ึน เรียกชื่อว่า “ปฏิจจสมุปบาท” จะเกิดข้ึนเองลอย ๆ โดยไม่มีสาเหตุไม่ได้ ซ่ึง
ท้ังหลักธรรมอริยสัจ ๔ และกฎปฏิจจสมุปบาทต่างก็เป็นหลักธรรมสําคัญ คือ ปฏิจจสมุปบาทก็มี
เนื้อหาสําคัญครอบคลุมอริยสัจ ๔ และเช่นเดียวกันอริยสัจ ๔ ก็มีความหมายครอบคลุมปฏิจจสมุป
บาท ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า อริยสัจ ๔ และ ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมอันเดียวกันท่ีมีการเรียกชื่อและ
การนําไปใช้งานต่างกันเท่านั้นเอง๖๖ ในทํานองเดียวกันกับท่ี ไตรลักษณ์ และปฏิจจสมุปบาท ต่างก็
เป็นหลักธรรมใหญ่ ๒ หมวด ท่ีถือว่าพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในรูปของกฎธรรมชาติท่ีถือได้ว่าเป็นกฎ
เดียวกัน แต่แสดงคนละแง่หรือคนละแนวเพ่ือให้มองเห็นความจริงอย่างเดียวกัน คือ  

ไตรลักษณ์มุ่งแสดงลักษณะของสิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏให้เห็นว่าเป็นอย่างนั้น ในเม่ือสิ่ง
เหล่านั้นเป็นไปโดยอาการท่ีสัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กันตามหลักปฏิจจสมุปบาท  
ส่วนหลักปฏิจจสมุปบาทก็มุ่งแสดงถึงอาการท่ีสิ่งท้ังหลายมีความสัมพันธ์เนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบ
ต่อแก่กันเป็นกระแส จนมองเห็นลักษณะได้ว่าเป็นไตรลักษณ์ ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ไตรลักษณ์ และ 
ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมอันเดียวกันท่ีมีการเรียกชื่อและการนําไปใช้งานต่างกันเท่านั้นเอง 
ดังนั้น ในเม่ือท้ังอริยสัจ ๔ และไตรลักษณ์ต่างก็เป็นกฎหรือหลักธรรมอันเดียวกับปฏิจจสมุปบาท จึง
สรุปได้ว่า ท้ังอริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมอันเดียวกัน ในการศึกษาและ
วิเคราะห์นิยามหรือธรรมนิยามซ่ึงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา คือ ธรรมนิยามเป็นกฎธรรมชาติเป็น
ธรรมดาเป็นพ้ืนฐานความจริงในโลกและในจักรวาล พระพุทธองค์ตรัสว่าพระองค์จะอุบัติหรือไม่อุบัติ
ข้ึนมาในโลกนี้ก็ตาม ความจริงก็ยังคงเป็นความจริงเหมือนเดิม พระองค์เพียงแต่ค้นพบแล้วนํามาเผย
แผ่ให้โลกรู้เท่านั้น ธรรมนิยามหรือกฎธรรมชาติท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ท้ัง ๓ เป็นกําหนดท่ี
แน่นอน เป็นหลักจริงแท้ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลากฎท้ัง ๓ จึงเป็นกฎเดียวกัน  

ท่ีอธิบายหลักความจริง ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือแสดงลักษณะความจริงของชีวิตเรียกว่า 
กฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา๖๗ ๒) เพ่ือแสดงการรู้เท่าทันปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
เรียกว่า กฎปฏิจจสมุปบาท๖๘ และ ๓) เพ่ือแสดงการนําความรู้ไปแก้ไขปัญหาชีวิตให้พ้นทุกข์ เรียกว่า 
กฎอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และอริยมรรคมีองค์ ๘๖๙ เพ่ือชี้ให้เห็นถึงความเป็นธรรมนิยาม
เชิงสัมพันธภาพของหลักธรรมท้ัง ๓ ผู้วิจัยมองไปท่ีตัว “ทุกข์” เริ่มต้นท่ี (๑) ทุกข์ในไตรลักษณ์ เป็น

                                                        
๖๖สมเกียรติ ไชยภูมิ, “ความสัมพันธ์ระหว่างธรรมนิยามกับไตรลักษณ์”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี-

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๙๒-๙๕. 
๖๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๕๑. 
๖๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๗๔/๑๘๕.  
๖๙สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘. 



 ๑๔๔ 

ทุกข์เกิดจากความไม่เท่ียง คือ อนิจจัง และตัวทุกข์เองก็เป็นผู้ท่ีทําให้เกิดความไม่ใช่ตัวตนหรือการ
บังคับบัญชาไม่ได้ (๒) ทุกข์ในปฏิจจสมุปบาทมี ๒ ทุกข์ คือ ทุกข์ท่ีเกิดในเวทนา และทุกข์ท่ีเกิดในชรา
มรณะ และ (๓) ทุกข์ในอริยสัจ ๔ เม่ือนําญาณทัสสนะ ๓ มาร่วมพิจารณา ผู้วิจัยเห็นว่า ทุกข์ท่ีควร
กําหนดรู้โดยสัจจญาณ คือ ทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท ทุกข์ท่ีควรกําหนดละโดยกิจจญาณ คือ ทุกขสมุทัย
ในอริยสัจ ๔ และทุกข์ท่ีกําหนดละก็ได้ละแล้วโดยกตตญาณ คือ ทุกข์ในไตรลักษณ์เพราะทุกข์ในไตร
ลักษณ์เป็นกลไกทําให้เกิดอนัตตา จึงสรุปได้ว่า ทุกข์ในหลักธรรมท้ัง ๓ ก็เป็นตัวแสดงว่า หลักธรรมท้ัง 
๓ เป็นธรรมนิยามท่ีมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างลึกซ้ึง เป็นพลวัตปัจจัย (Dynamic Factors) ของ
กันและกันส่งผลวนเวียนเนื่องกันไปเป็นวัฏฏะไม่รู้จบ  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี ๓.๒ แสดงธรรมนิยามเชิงสัมพันธภาพเทียบกับสถานะท้ังสามของน้ํา 
 

เพ่ือให้เข้าใจความเชื่อมโยงกันของกฎธรรมชาติให้ชัดเจนข้ึน ผู้วิจัยขอเปรียบเทียบธรรม
นิยามท้ัง ๓ ประการ เหมือนดังน้ําท่ีมี ๓ สถานะ ดังนี้คือ ๑) สถานะของแข็ง คือ น้ําแข็ง ๒) สถานะ
ของเหลว คือ น้ํา และ ๓) สถานะก๊าซ คือ ไอน้ํา ท้ัง ๓ สถานะนี้ก็มีโมเลกุลของน้ําเหมือนกัน คือ 
ไฮโดรเจน ๒ อะตอม เกาะอยู่กับออกซิเจน ๑ อะตอม๗๐ แต่ท่ีแตกต่างกัน คือ การเรียงตัวของโมเลกุล
น้ําต่างกัน ในสถานะของแข็งการเกาะกันระหว่างออกซิเจนและไฮโดรเจนจะมีองศาท่ีเฉพาะและทําให้
น้ําแข็งมีความหนาแน่นน้อยกว่าน้ําจึงทําให้น้ําแข็งลอยน้ําได้ซ่ึงเป็นสิ่งมหัศจรรย์ท่ีสุดเพราะโดยปกติ
สสารชนิดอ่ืนเม่ือเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็นของแข็งจะมีความหนาแน่นและน้ําหนักมากข้ึน แต่

                                                        
๗๐William S. Seese and Guido H. Daub, Basic Chemistry, (N.J. : Prentice – Hall, Inc., 

1972), pp 308-332. 

น้ําแข็ง 
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 ๑๔๕ 

ในกรณีของน้ําจะต่างไป กล่าวคือเม่ือน้ําแข็งตัวเป็นน้ําแข็ง ด้วยลักษณะพิเศษทางเคมีการเรียงตัวของ
โมเลกุลน้ําจะมีความเป็นระเบียบมากจึงเกิดช่องว่างมากมายความหนาแน่นจึงลดลง ในสถานะ
ของเหลวโมเลกุลของน้ําจะเกาะกันตัวแบบหลวม ๆ มีช่องว่างน้อยลงและเคลื่อนท่ีเร็วข้ึนเป็นแสนเท่า
จึงทําให้น้ําเป็นของเหลวและมีความหนาแน่นมาก และในสถานะก๊าซโมเลกุลของมันก็จะเกาะกันห่าง 
ๆ แต่ท้ัง ๓ สถานะก็เป็นโมเลกุลของน้ําเหมือนกัน๗๑  

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าธรรมนิยามท่ีเรียกชื่อต่างกันสามชื่อ คือ กฎปฏิจจสมุปบาทชื่อหนึ่ง กฎ
ไตรลักษณ์ชื่อหนึ่ง และอริยสัจ ๔ อีกชื่อหนึ่ง เม่ือมองตามแบบสามสถานะของน้ําก็จะเห็นว่าเป็นกฎ
เดี่ยวกันท่ีแสดงลักษณะและหน้าท่ีต่างกัน ๓ หน้าท่ีนั้นเอง ดังรูปท่ี ๓.๒ ข้างบน นอกจาก
ความสัมพันธ์ของธรรมนิยามท้ัง ๓ ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วนี้ อริยสัจ ๔ กฎปฏิจจสมุปบาท และกฎไตร
ลักษณ์ ในทัศนะของผู้วิจัยยังปรากฏเป็นหนึ่งเดียวกันใน อวิชชา ๘ กล่าวคือ ความไม่รู้ ๘ ประการ 
ได้แก่ (๑) ความไม่รู้อริยสัจ ๔ ประกอบด้วย ความไม่รู้ทุกข์ ความไม่รู้เหตุแห่งทุกข์หรือสมุทัย ความ
ไม่รู้การดับทุกข์หรือนิโรธ และความไม่รู้ทางแห่งการดับทุกข์หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ (๒) ความไม่รู้
กฎปฏิจจสมุปบาท และ (๓) ความไม่รู้ ๓ ประการ คือ ความไม่รู้อดีต ความไม่รู้อนาคต และความไม่รู้
ท้ังอดีตและอนาคต จะเห็นว่าความไม่รู้ ๒ ข้อแรกมีความหมายตรงตัวไม่ต้องตีความ ส่วนความไม่รู้ข้อ
ท่ี ๓ ผู้วิจัยขอเสนอการตีความว่า (๑) อดีต คือ สภาวะท่ีเราไม่สามารถทําอะไรได้เช่นเดียวกับความ
เป็นอนัตตาท่ีมีความหมายว่าไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนไม่สามารถบังคับบัญชาได้ (๒) อนาคตเป็นสิ่งไม่แน่นอน 
คือ เป็นสิ่งไม่เท่ียงหรือเป็นอนิจจัง (๓) ความไม่รู้ท้ังอดีตและอนาคต  

ข้อนี้ผู้วิจัยขอเสนอการตีความว่า เป็นความหมายของความทุกข์ เพราะเช่นเดียวกับการ
เจริญวิปัสสนาท่ีถือว่า การคิดโหยหาอดีตและพะวงถึงอนาคตเป็นความทุกข์ จึงสรุปได้ว่าความไม่รู้ข้อ
ท่ี ๓ นี้ เป็นความไม่รู้กฎไตรลักษณ์ คือ มีความเก่ียวข้องกับ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา และสามารถ
สรุปได้อีกว่า อวิชชา คือ ความไม่รู้ ๘ ประการ ท่ีล้วนเป็นกฎธรรมชาติซ่ึงปรากฏในธรรมนิยาม ๓ 
กลุ่ม ในพระพุทธศาสนานี้ท้ังสิ้น ดังตารางท่ี ๓.๑ ข้างล่างนี้ 

 
ตารางท่ี ๓.๑ แสดงธรรมนิยามกับอวิชชา ๘ และธรรมนิยามเชิงสัมพันธภาพ 
ธรรมนิยาม อวิชชา ๘ ธรรมนิยามเชิงสัมพันธภาพ 
อริยสัจ ๔ ไม่รู้ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค สมดุล 
ปฏิจจสมุปบาท ไม่รู้ ปฏิจจสมุปบาท วัฏฏะ 
ไตรลักษณ์ ไม่รู้ อดีต อนาคต อดีตอนาคต หน้าท่ีต่อกัน (เก้ือกูลกัน) 

 
๓.๕.๒ การแปลภาษาธรรมเป็นภาษาคนตามแนวธรรมนิยาม จากการท่ีท้ังอริยสัจ ๔ 

ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ท่ีเป็นธรรมนิยามหรือกฎธรรมชาติเดียวกันแต่ต่างกันท่ีการนําไป
อ้างอิงหรือใช้งาน กล่าวคือ (๑) ถ้าใช้แสดงลักษณะความจริงของชีวิตก็เรียกว่า กฎไตรลักษณ์ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา (๒) ถ้าใช้แสดงการรู้ เ ท่าทันปรากฏการณ์ธรรมชาติ ก็ เรียกว่า 

                                                        
๗๑มาซารุ เอโมโตะ, มหัศจรรย์แห่งน้ํา คําตอบเพ่ือชีวิตท่ีดีกว่า, แปลโดย ดาดา, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ์โลกสวย, ๒๕๔๗), หน้า ๘๓-๘๔. 



 ๑๔๖ 

กฎปฏิจจสมุปบาท และ (๓) ถ้าใช้แสดงการนําความรู้ไปแก้ไขปัญหาชีวิตให้พ้นทุกข์ ก็เรียกว่า กฎ
อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือความเข้าใจหลักธรรมท่ีสอดคล้องกับ
ธรรมนิยามท้ัง ๓ กฎ เราสามารถแปลภาษาธรรมเป็นภาษาคนตามสํานวนการแสดงธรรมของท่าน
พุทธทาสได้  ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี ๓.๓ แสดงความสัมพันธ์กันแบบพลวัตของธรรมนิยามเชิงภาษาคน-ภาษาธรรม 
 

๑) ความสมดุลตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา คือ การไม่ยึดถือทางสุดโต่งท้ัง ๒ ทาง 
ได้แก่ (๑) อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองให้ลําบากเกินไป และ (๒) กามสุขัลลิกานุโยค คือ 
การพัวพันอยู่ในกามและความสบาย ซ่ึงพระพุทธองค์ได้ทรงค้นพบว่าทางปฏิบัติสุดโต่งท้ังสองไม่ใช่
ทางท่ีจะนําไปสู่ความสําเร็จ แต่การปฏิบัติท่ีจะนําไปสู่ความสําเร็จได้ คือ ทางสายกลางท่ีเรียกว่า 
อริยมรรคมีองค์ ๘ เช่น สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เป็นต้น ซ่ึงมีความหมายว่า ความเห็นชอบ ความ
ดําริชอบ นี้เป็นภาษาธรรมเม่ือมองเป็นภาษาคนคําว่า “สัมมา” ก็คือ “ความสมดุล” นั้นเอง ซ่ึงเม่ือ

สมดุล หน้าท่ี
ต่อกัน 

วัฏฏะ 

น้ําแข็ง 

นํ้า ไอน้ํา 

อริยสัจ 
๔ 

ปฏิจจสมุป
บาท 

ไตร
ลักษณ์ 



 ๑๔๗ 

พิจารณาการดํารงอยู่ของสรรพสิ่งในโลกท่ีเป็นปกติก็จะพบว่า ทุกสิ่งจะอยู่ในสภาวะสมดุล๗๒ เช่น 
ความสมดุลทางเคมี ความสมดุลทางฟิสิกส์ ความสมดุลของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย (Homeostasis) 
เป็นต้น ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า “ความสมดุล” ท่ีเป็นสภาวะการดํารงอยู่ของสรรพสิ่งบนโลกท้ังสิ่งมีชีวิต
และสิ่งไม่มีชีวิตท่ียั่งยืนจะอยู่สภาวะสมดุล ก็มีความสอดคล้องและเชื่อมโยงกับหลักปฏิบัติท่ีเป็นทาง
สายกลางในอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางท่ีนําไปสู่ความสําเร็จ คือ ความพ้นทุกข์ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมนิยามหรือกฎธรรมชาติท่ีเรียกว่า “อริยสัจ ๔” นั้นเอง  

๒) ความเป็นวัฏฏะ ในโลกธรรมชาติมีปรากฏการณ์หลายอย่างท่ีเป็นกระบวนการท่ีเกิด
ตามเหตุและปัจจัย จากสภาวะหนึ่งไปสู่สภาวะอ่ืน ๆ มากบ้างน้อยบ้างแล้วกลับมาสู่สภาวะเดิม 
กระบวนการนี้เรียกว่า วัฏจักร เช่น วัฏจักรของน้ํา วัฏจักรไนโตรเจน วัฏจักรคาร์บอน หรือวัฏจักร
แห่งฤดูกาล๗๓ เป็นต้น วัฏจักรเป็นศัพท์ท่ัวไปในชีวิตประจําวันมีความหมายเดียวกับ“วัฏฏะ”ใน
กฎปฏิจจสมุปบาทท่ีนิยมเรียกว่า“ภวจักร”หรือวงล้อแห่งภพ คือ วงล้อแห่งสังสารวัฏมี ๓ วง แยกจาก
เหตุปัจจัย ๑๒ องค์ธรรม ตามหน้าท่ี ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า “ความเป็นวัฏฏะ” ท่ีเป็นสภาวะการดํารงอยู่
ของสรรพสิ่งบนโลกท่ีมีความสอดคล้องและเชื่อมโยงกับหลักไตรวัฏฏะซ่ึงประกอบด้วยกิเลสวัฏฏ์ 
กรรมวัฏฏ์ และวิปากวัฏฏ์ในกฎปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเป็นรูปแบบหนึ่งของธรรมนิยามหรือกฎธรรมชาติ 
นั่นเอง และการวนเวียนของชีวิตเป็นวัฏจักรเช่นนี้จะเป็นไปอย่างต่อเนื่องไม่จบไม่สิ้น หากยังไม่
สามารถบรรลุถึงทางหลุดพ้น โดยการดําเนินตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในอริยสัจ ๔ นั้นเอง  

๓) ความมีหน้าท่ีต่อกัน (เก้ือกูลกัน) ตามความหมายของปฏิจจสมุปบาท ว่า “การท่ี
ธรรมท้ังหลายอาศัยกัน เกิดข้ึนพร้อม”๗๔ สามารถตีความได้ว่าสรรพสิ่งท้ังหลายในโลกรวมท้ังจักรวาล
เกิดข้ึนและตั้งอยู่ได้ด้วยการอิงอาศัยกันตามเหตุและปัจจัย ไม่มีสิ่งใดดํารงอยู่ได้ด้วยตนเองโดยลําพัง
ไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ โดยในระบบนิเวศจะเห็นได้ชัดว่าพืชจะสังเคราะห์แสงผลิตสารเก็บพลังงาน คือ 
แป้งและน้ําตาลก็ต้องใช้คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเกิดจากการหายใจของสัตว์ และสัตว์จะดํารงชีพอยู่ได้ก็
ต้องอาศัยแป้งและน้ําตาลรวมถึงออกซิเจนท่ีเกิดจากพืชโดยต่างฝ่ายก็พ่ึงพาอาศัยกันและกัน และผล
เนื่องมาจากการเห็นแจ้งในอนิจจลักษณะกับทุกขลักษณะ กล่าวคือ เม่ือผู้ทําความเพียรกําหนดดูรูป
นาม จนเห็นความไม่เท่ียงและความทุกข์ ก็จะทําให้เบื่อหน่ายคลายจากความยึดม่ันถือม่ันในรูปนาม
นั้น จากนั้น อนัตตลักษณะ คือ ความไม่มีตัวตนของรูปนามและสรรพสิ่งในโลกก็จะปรากฏชัด จิตของ
ผู้เห็นอนัตตลักษณะขณะนั้น ก็จะว่างจากตัวตน (สุญญตา) ไปด้วย ดังนั้น อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
จึงมีความเก่ียวเนื่องถึงกัน๗๕ ผู้ท่ีมีจิตใจเข้าถึงสภาวะความเป็นจริงท่ีไร้ตัวตน จุดมุ่งหมายในการ
ทํางานเขาย่อมเป็นไปเพ่ือผู้อ่ืนเป็นไปเพ่ือสังคม ดังนั้น การทํางานท่ีเก้ือกูลกันและกันจะเกิดในบุคคล
ท่ีมีจิตท่ีไร้ตัวตนหรืออนัตตานั้นเอง จึงกล่าวได้ว่าบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีเข้าถึง “ไตรลักษณ์” จะมี
จิตใจท่ีเป็นอนัตตา คือ ไร้ตัวตนไร้ความเห็นแก่ตัวเหมาะแก่การทํางานท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลกัน  

                                                        
๗๒สมเกียรติ ไชยภูมิ, “ความสัมพันธ์ระหว่างธรรมนิยามกับไตรลักษณ์”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี-

บัณฑิต, หน้า ๙๗. 
๗๓อ้างแล้ว.  
๗๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๙๓. 
๗๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๗-๙๘. 



 ๑๔๘ 

สรุปว่า จากการศึกษาหลักธรรมต่าง ๆ ศาสตร์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์หรือ
สังคมศาสตร์ ในโลกธรรมชาติสรรพสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะสลับซับซ้อนเพียงใด ไม่ว่าจะลึกซ้ึงแค่ไหน ไม่ว่า
จะใหญ่ขนาดไหน ไม่ว่าจะเล็กเท่าใด จะอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติท่ีเป็นหลักความจริงท่ีไม่เปลี่ยนแปลง
ไปตามกาลเวลาเสมอ ได้แก่ (๑) ความสมดุล (๒) ความเป็นวัฏฏะ และ (๓) ความมีหน้าท่ีต่อกัน เป็น 
“กฎธรรมชาติ” ในภาษาคนท่ีเรียกตามหลักภาษาคน-ภาษาธรรมของท่านพุทธทาส ซ่ึงตรงกับภาษา
ธรรมว่า “ธรรมนิยาม” ประกอบด้วย (๑) อริยสัจ ๔ (๒) กฎปฏิจจสมุปบาท และ (๓) กฎไตรลักษณ์ 
ดังแสดงในรูปท่ี ๓.๓ ท้ังหมดสามารถอธิบายความสัมพันธ์กันได้ว่า ตามหลัก ธรรมกับธรรม หมายถึง 
ความสัมพันธ์ของ (๑) อริยสัจ ๔ (๒) กฎปฏิจจสมุปบาท และ (๓) กฎไตรลักษณ์ โดยท่ีกฎไตรลักษณ์
แสดงลักษณะของชีวิตและสรรพสิ่ง ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา กระบวนธรรมของการ
เกิดทุกข์มีปรากฏชัดเจนในสมุทยวารของกฎปฏิจจสมุปบาท และการดับทุกข์ในนิโรธวารของ
กฎปฏิจจสมุปบาทเช่นกัน ซ่ึงกระบวนธรรมท้ัง ๒ สายท่ีตรงข้ามกันนี้ก็คือ อริยสัจ ๔ นั้นเอง กล่าวคือ 
กระบวนธรรมสมุทยวาร ก็คือ อริยสัจข้อท่ี ๑ กับ ๒ หรือ ทุกข์ กับ สมุทัย และอริยสัจข้อท่ี ๓ กับ ๔ 
หรือ นิโรธ กับ อริยมรรคมีองค์ ๘ ก็คือ กระบวนธรรมนิโรธวารนั้นเอง จึงกล่าวได้อย่างหนักแน่นว่า 
ท้ังอริยสัจ ๔ กฎปฏิจจสมุปบาท และกฎไตรลักษณ์ เป็นกฎธรรมชาติเดียวกันเหมือนกับความเป็นสิ่ง
เดียวกันของน้ําในท้ังสามสถานะดังท่ีกล่าวมาแล้ว 

๓.๕.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตามกฎธรรมชาติ เม่ือพิจารณาธรรม
นิยามกับชีวิต หมายถึง ความสัมพันธ์กันของ (๑) ความสมดุล (๒) ความเป็นวัฏฏะ และ (๓) ความมี
หน้าท่ีต่อกัน โดยสภาพในโลกธรรมชาติสรรพสิ่งจะดํารงอยู่ในภาวะสมดุลโดยอาศัยสิ่งรอบข้างเป็นตัว
เก้ือหนุน เม่ือเกิดภาวะท่ีเสียสมดุลสิ่งรอบข้างก็จะจัดระเบียบใหม่เพ่ือให้ความสมดุลกลับคืนมาใหม่ 
ภาวะสมดุลและการเสียสมดุลจะกลับไปกลับมาเป็นวัฏฏะหรือวัฏจักร ตัวอย่างเช่น กรรมการผู้จัดการ
ของบริษัทหนึ่งอยู่ในตําแหน่งและปฏิบัติหน้าท่ีตามปกติก็ถือว่า กิจการของบริษัทนี้ดําเนินงานไปได้
ตามปกติและอยู่ในสภาวะสมดุล เกิดอยู่มาวันหนึ่งกรรมการผู้จัดการคนดังกล่าวถูกว่าจ้างให้ไปดํารง
ตําแหน่งท่ีบริษัทใหม่ ตําแหน่งผู้บริหารบริษัทเดิมจึงว่างลงเกิดภาวะเสียสมดุลทันที เพ่ือให้เกิดภาวะ
สมดุลดังเดิม คณะกรรมการของบริษัทก็ต้องช่วยกันสรรหาบุคคลเข้าดํารงตําแหน่งตามเดิม เม่ือสรร
หาบุคคลเข้ามาดํารงตําแหน่งได้ตามเดิมบริษัทก็กลับสู่ความสมดุลอีกครั้ง จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็น
ว่า ในภาวะปกติระบบจะมีความสมดุลเม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีทําให้เกิดเสียความสมดุล ระบบจะจัดการ
ให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องช่วยกันหรืออาศัยกันและกันทําให้เกิดภาวะสมดุลอีกครั้ง  

เป็นวัฏจักรเช่นนี้เรื่อยไป จึงเป็นหลักท่ีแน่นอนไม่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและเรียกว่า 
กฎธรรมชาติ หรือธรรมนิยาม ท่ีบ่งบอกว่าสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์กันมีความเก่ียวเนื่องอาศัยกันและ
กันตลอด เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิตกับผู้บริโภคในระบบเศรษฐกิจกระแสหลัก ท่ีมี
พ้ืนฐานปรัชญาตะวันตกซ่ึงได้กล่าวมาแล้วในตอนต้นของบทนี้ ท่ีมีความเชื่อตรงข้ามกฎธรรมชาติ
ท้ังหมด กล่าวคือ จากความคิดแบบแยกส่วนท่ีเห็นมนุษย์แยกขาดออกจากธรรมชาติรอบข้าง ผู้ผลิตจึง
มีจุดมุ่งหมายในการดําเนินธุรกิจท่ีกําไรสูงสุด มุ่งแข่งขันกันผลิตสินค้าออกมาจําหน่ายมาก ๆ เพ่ือ
ความม่ังค่ังของตนเองสูงสุดโดยไม่ทราบความเป็นจริงว่ากําลังทําลาย “ความสมดุล” ระหว่างการผลิต
กับการบริโภคท่ีเป็นกฎธรรมชาติข้อท่ี ๑ จากการกระตุ้นให้เกิดการผลิตและบริโภคมากจนเกินสมดุล
หรือความพอดี โลกจึงแสดงออกเพ่ือต้องการให้ปรับความสมดุลกลับคืนมาตาม กฎธรรมชาติข้อท่ี ๒ 



 ๑๔๙ 

คือ “ความเป็นวัฏฏะ” ด้วยการส่งสัญญาณออกมาในรูปของภัยพิบัติตามท่ีเรารับรู้กันอยู่แล้วนั้น 
ดังนั้น การจะดําเนินชีวิตในโลกใบนี้ได้อย่างเป็นปกติสุขได้ต่อไป จําเป็นต้องทําให้เกิดสภาวะท่ีเป็นไป
ตามกฎธรรมชาติข้อท่ี ๑ คือ การทําให้เกิดความสมดุลระหว่างการผลิตและการบริโภค โดยการ
ปฏิบัติตามกฎธรรมชาติ ข้อท่ี ๓ คือ การเปลี่ยนแปลงการแข่งขันมาเป็นความเก้ือกูลกัน และนี่คือ
ท่ีมาของทฤษฎีสามสมดุล หรือทฤษฏีสมดุลผลิต สมดุลบริโภค และผลประโยชน์ท่ีผู้วิจัยได้นําเสนอนี้ 

 
๓.๖ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตกับประโยชน์ ๓ ด้าน 

เม่ือพูดถึงเรื่องท่ัว ๆ ไปเก่ียวกับการดําเนินประจําวัน ศาสนาท้ังหลายมีแนวปฏิบัติแตกต่าง
กันเป็น ๒ แบบ กล่าวคือ แบบหนึ่งไม่ใส่ใจเรื่องอย่างนั้นเลยโดยสิ้นเชิง มุ่งเน้นเฉพาะแต่การบรรลุ
จุดหมายท่ีสูงสุด คือ การเข้ารวมเป็นหนึ่งเดียวกับพระผู้เป็นเจ้าหรือเข้าถึง ปรมัตถสัจจะ ส่วนอีกแบบ
หนึ่งก็สั่งสอนข้อปฏิบัติเก่ียวกับชีวิตประจําวันนั้นเสียอย่างละเอียดพิสดาร โดยกําหนดแก่เราว่าจะต้อง
คิดหมายใคร่ทําอะไร ๆ แค่ไหนอย่างไร จะต้องกินอาหารอะไร จะต้องสวมใส่เสื้อผ้าแบบไหน ศาสนา
สองแบบนี้น่าจะเป็นท่ีสุดโต่ง ๒ ด้าน แต่พระพุทธศาสนาเป็นคําสอนสายกลางหรือสอนความพอดี ใน
เรื่องนี้ก็เช่นเดียวกับเรื่องอ่ืน ๆ คําสอนในพระพุทธศาสนาดําเนินสายกลาง ระหว่างการเพิกเฉยไม่ใส่
ใจเสียเลยต่อเรื่องท่ีจะต้องปฏิบัติในชีวิตประจําวัน กับการตราบทบัญญัติเป็นกฎข้อบังคับท่ีเคร่งตึง
ตายตัว พระพุทธศาสนาสอนแนวทางความประพฤติตามหลักสัจธรรมท่ีเป็น อกาลิโก ว่าด้วย
ประโยชน์สุขท่ีพึงได้ อันเกิดจากการอยู่ร่วมสัมพันธ์กันโดยใช้ปัญญาด้วยเมตตากรุณา และพร้อมกัน
นั้นก็มุ่งให้บรรลุถึงอิสรภาพทางจิตปัญญาท่ีเป็นจุดหมายสูงสุด ถึงข้ันท่ีทําให้อยู่ในโลกได้โดยไม่ติดโลก
หรืออยู่เหนือโลก พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้จําแนกจุดหมายของชีวิตไว้ในหนังสือ
ธรรมนูญชีวิตมี ๒ หมวด ดังนี้ 

๓.๖.๑ ดําเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์ (อัตถะ) ๓ ข้ัน คือ 
๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็น หรือ ประโยชน์ปัจจุบัน มีดังนี้ (๑) มีสุขภาพดี 

ร่างกายแข็งแรง ไร้โรค อายุยืน (๒) มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ (๓) มี
สถานภาพดี เป็นท่ียอมรับนับถือในสังคม (๔) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศ์ตระกูลให้เป็นท่ีนับถือ ท้ัง ๔ 
ประการนี้ พึงให้เกิดมีโดยธรรม และใช้ให้เป็นประโยชน์ ท้ังแก่ตนและผู้อ่ืน 

๒) สัมปรายิกัตถะ จุดหมายข้ันเลยตาเห็น หรือ ประโยชน์เบื้องหน้า ดังนี้ (๑) มีความ
อบอุ่นซาบซ้ึงสุขใจ ไม่อ้างว้างเลื่อนลอย มีหลักยึดเหนี่ยวใจให้เข้มแข็งด้วยศรัทธา (๒) มีความภูมิใจ 
ในชีวิตสะอาดท่ีได้ประพฤติแต่การอันดีงามด้วยความสุจริต (๓) มีความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณค่าท่ีได้ทํา
ประโยชน์ตลอดมาด้วยน้ําใจเสียสละ (๔) มีความแกล้วกล้าม่ันใจ ท่ีจะแก้ไขปัญหานําชีวิตและภารกิจ
ไปได้ด้วยปัญญา และ (๕) มีความโล่งจิตม่ันใจ มีทุนประกันภพใหม่ด้วยได้ทําไว้แต่กรรมท่ีดี 

๓) ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชน์อย่างยิ่ง มีดังนี้ (๑) มีใจเกษมศานต์ม่ันคง 
ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปรก็ไม่หวั่นไหว (๒) ไม่ถูกความยึดติดถือม่ันบีบ
ค้ันจิต ให้ผิดหวังโศกเศร้า มีจิตโล่งโปร่งเบาเป็นอิสระ (๓) สดชื่นเบิกบานใจ ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง ผ่อง
ใส ไร้ทุกข์ มีความสุขท่ีแท้ (๔) รู้เท่าทันและทําการตรงตามเหตุปัจจัย ชีวิตหมดจดสดใสเป็นอยู่ด้วย
ปัญญา ถ้าบรรลุจุดหมายชีวิตถึงข้ันท่ี ๒ ข้ึนไป เรียกว่าเป็น “บัณฑิต” 



 ๑๕๐ 

๓.๖.๒ ดําเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์ (อัตถะ) ๓ ด้าน คือ ประโยชน์ ๓ ด้าน สามารถ
ปฏิบัติให้สําเร็จครบเป็น ๓ ด้าน ได้ดังนี้ คือ 

๑) อัตตัตถะ จุดหมายเพ่ือตน หรือ ประโยชน์เพ่ือตน คือ ประโยชน์ ๓ ข้ันข้างต้น ซ่ึงพึง
ทําให้เกิดข้ึนแก่ตนเองหรือพัฒนาชีวิตของตนข้ึนไปให้ได้ให้ถึง 

๒) ปรัตถะ จุดหมายเพ่ือผู้อ่ืน หรือ ประโยชน์ผู้อ่ืน คือ ประโยชน์ ๓ ข้ันข้างต้น ซ่ึงพึง
ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้ได้ให้ถึงด้วยการชักนําสนับสนุนให้เขาพัฒนาชีวิตของตนข้ึนไปตามลําดับ 

๓) อุภยัตถะ จุดหมายร่วมกัน หรือ ประโยชน์ท้ังสองฝ่าย คือ ประโยชน์สุขและความดี
งามร่วมกันของชุมชนหรือสังคม รวมท้ังสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่าง ๆ ซ่ึงพึงช่วยกันสร้างสรรค์ 
บํารุงรักษา เพ่ือเก้ือหนุนให้ท้ังตนและผู้อ่ืนก้าวไปสู่จุดหมาย ๓ ข้ันข้างต้น๗๖ 

สรุปว่า ประโยชน์ ๓ ด้าน ในความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคกับผู้ผลิตตามหลักพุทธธรรมท่ี
นํามาปรับใช้ในงานวิจัยนี้โดยทฤษฎีสามสมดุล ได้แก่ (๑) ประโยชน์ของผู้บริโภคท่ีจะได้รับ คือ 
นอกจากจะมีสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพเหมาะสมใช้เพ่ือการดํารงชีวิตแล้ว ยังได้รับการเก้ือหนุน
จากผู้ผลิตท่ีได้เปลี่ยนงบประมาณท่ีใช้ในการทําตลาดมาเป็น งบประมาณเพ่ือสร้างท้ังความม่ังค่ัง 
ความรู้เพ่ือการประกอบอาชีพ และความมีสุขภาพดีให้แก่ผู้บริโภค (๒) ประโยชน์ของผู้ผลิตท่ีจะได้รับ 
คือ ได้ขายสินค้าให้แก่ลูกค้าท่ีภักดีใช้สินค้าของตนในระยะยาว นอกจากมีรายได้หล่อเลี้ยงกิจการให้
ม่ันคงแล้ว ผู้ผลิตยังทราบจํานวนสินค้าท่ีจะต้องผลิตท่ีแน่นอนอันมีผลทําให้ไม่ต้องสต็อกสินค้าจํานวน
มากเป็นลดต้นทุนได้อีกทางหนึ่ง เป็นต้น (๓) ประโยชน์ของท้ังผู้บริโภคและผู้ผลิต หรือประโยชน์ท้ัง
สองฝ่ายรวมถึงประโยชน์ของสังคมด้วย คือ ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติลงเพราะสังคมโดยรวมจะใช้
ผลิตภัณฑ์ท่ีจําเป็นสําหรับการดํารงชีวิตเท่านั้น สังคมจะเป็นปกติสุขจากการท่ีความม่ังค่ังจะกระจาย
ไปสู่ผู้คนในสังคมอย่างท่ัวถึง ทุกคนมีงานทําอย่างเหมาะสมเนื่องจากผู้ผลิตท่ีมีศักยภาพสามารถจะรู้
ข้อมูลว่าท่ีไหนต้องการอะไร ขาดแคลนอะไร ก็สามารถจะบริหารจัดการให้มีการกระจายท้ังทรัพยากร
และแรงงานได้อย่างเหมาะสม เป็นต้น 
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